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I. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Центр развития ребёнка - детский сад №8 «Золотая рыбка» города 
Валуйки Белгородской области (далее Программа) обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет . 

Программа представляет собой модель процесса воспитания, 
обучения и коррекции детей, имеющих задержку психического развития, 
охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 
приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде 
и обеспечивающую достижение воспитанниками физической и 
психологической готовности к школе. 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно- 
образовательного процесса для детей с задержкой психического развития 
(далее – НОДА) и направлена на создание в учреждении специальных 
условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые 
образовательные потребности детей с НОДА посредством 
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

При воспитании и обучении детей с НОДА существует ряд проблем, 
обусловленных психофизическими особенностями: стойкое нарушение 
познавательной деятельности, недоразвитие высших познавательных 
функций, конкретность и поверхностность  мышления, 
несформированность всех операций речевой деятельности, нарушение 
словесной регуляции поведения, незрелость эмоционально-волевой сферы, 
несформированность произвольности и целенаправленности всех видов 
деятельности, низкая работоспособность. 

Адаптированная основная образовательная программа разработана на 
основании следующего нормативно – правового обеспечения: 
 Устав   муниципального   дошкольного   образовательного   учреждения 
«Центр развития ребёнка - детский сад №8 «Золотая рыбка» г. Валуйки 
Белгородской области; 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
 «Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении 
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СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций»; 
 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 
принят Белгородской областной Думой 23 октября 2014, подписан 
Губернатором 31.10.2014 №314; 
 - Постановление Правительства Белгородской области от 28.10.2013 N 
431-пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и 
дополнительного образования Белгородской области на 2013 - 2020 годы»; 
 Концепция развития дополнительного образования детей. 
 Конвенция ООН о правах ребенка. 
 Декларацией прав ребенка. 

 
1.2. Цели и задачи реализации Программы 

 
Целью реализации адаптированной основной образовательной 
программы дошкольного образования является обеспечение условий для 
дошкольного образования, определяемых общими и особыми 
потребностями ребёнка раннего и дошкольного возраста с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата (далее - дети с НОДА), индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья. 
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 
людьми, способствует реализации прав детей дошкольного возраста на 
получение доступного и качественного образования, обеспечивает 
развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 
личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического 
развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 
интересов. 
Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
- реализация адаптированной основной образовательной программы; 
- коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА; 
- охрана и укрепление физического и психического детей с НОДА, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 
с НОДА в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса; 
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с 
НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
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- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества; 
- формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям детей с НОДА; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА; 
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 
общего и начального общего образования. При разработке и 
конструировании адаптированной основной образовательной программы 
могут использоваться комплексные образовательные программы, 
соответствующие Стандарту и парциальные образовательные программы, 
а также методические и научно-практические материалы. 

 
 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы  
Программа обеспечивает развитие личности ребенка дошкольного возраста с 
НОДА в различных видах общения и деятельности с учетом его возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
Программа сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 
ребенка дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 
дошкольного образования (объем, содержание, планируемые результаты и 
целевые ориентиры дошкольного образования).  
Основные принципы и подходы Программы:  
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка;  
- принцип научной обоснованности и практической применимости;  
- принцип критерия полноты, необходимости и достаточности;  
- принцип индивидуализации дошкольного образования (для детей с НОДА);  
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанника, спецификой и 
возможностями образовательных областей;  
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- принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;  
- принцип развития ребенка с учетом возрастных закономерностей его 
психического развития на каждом возрастном этапе;  
- принцип реализации качественного, возрастного, культурно-исторического, 
личностного и деятельного подходов.  
Принципы и походы Программы к организации содержания части 
формируемой участниками образовательных отношений, полностью 
соответствуют вышеназванным принципам и подходам. 
Специфические принципы и подходы к формированию программ: 

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для 

обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей детей с НОДА, оказанию психолого- 

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 

профильные медицинские центры, неврологические и ортопедические 

клиники). 

- индивидуализация дошкольного образования детей с НОДА предполагает 

такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и психофизические особенности. 

- развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С.  
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Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 

потенциальных возможностей ребенка. 

- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. 

- инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную основную образовательную программу. 

При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп воспитанников, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Значимые характеристики определяются на начало реализации Программы и 
включают в себя следующие показатели: возрастной и количественный состав 
детей, кадровый состав, особенности развития детей  
с НОДА, материально-техническое оснащение ДОО. 

Педагоги Кол-во 
Воспитатель  2 
Инструктор по  
физической культуре  

1 

Музыкальный 
руководитель  

1 

Педагог-психолог  1 
Учитель-дефектолог 1 
Учитель-логопед 1 
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Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата – это полиморфная в 
клиническом и психолого-педагогическом отношении группа, в которой 
выделяются категории:  
- дети, у которых нарушения опорно-двигательного аппарата обусловлены 
органическими поражениями нервной системы:  
- дети с поражением головного мозга, детским церебральным параличом, 
опухолями и травматическими поражениями головного мозга;  
- дети с поражениями проводящих нервных путей (с параличами руки, 
кривошеей);  
- дети с поражением спинного мозга (последствиями полиомиелита, травмами);  
- дети, имеющие сочетанные поражения нервной системы и опорно-  
двигательного аппарата вследствие родовых травм;  
- дети, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата при сохранном 
интеллекте.  
Дети с НОДА, не имеющие отклонений в психическом развитии, 
нуждающиеся в систематическом ортопедическом лечении, могут иметь 
нарушение зрения, заболевания нервной системы, органов дыхания, 
пищеварения. НОДА часто сочетаются с нарушениями работы многих органов 
и систем. У детей обычно отмечается повышенная утомляемость и плохое 
самочувствие, т.к. учебная нагрузка связана со значительным статическим 
напряжением, длительным удержанием относительно неподвижной позы и 
резким снижением двигательной активности.  
В младшем дошкольном возрасте привычным положением является 
направление плечевого пояса вверх и вперёд, напряжение шеи, воротниковой 
зоны, вследствие чего углы лопаток отстают и часто  
асимметричны, отмечается деформация спины, бёдер. Одним из факторов 

НОДА является и нарушение осанки. Поэтому ребёнок с правильной осанкой 

усваивает быстро и легко выполняет те движения, которые очень тяжело 
даются детям с нарушенной осанкой. Такие дети при ходьбе опускают голову, 
сутулятся, походка у них тяжёлая, шаркающая. Во время бега они почти не 
работают руками, не умеют согласовывать дыхание с движениями, а также 
страдают одышкой. Дети плохо выполняют упражнения на равновесие, им 
трудно попадать мячом в цель. Осанка вырабатывается в детстве, в процессе 
роста ребёнка. Основную роль в её формировании играют состояние 
позвоночника, равномерное развитие мышц и мышечной тяги. Позвоночный 
столб можно образно сравнить с мачтой, удерживаемой в вертикальном 
положении растяжками, роль которых выполняют в организме мышцы. Если 
мышцы туловища развиты равномерно и тяга мышц-сгибателей 
уравновешивается тягой мышц-разгибателей, то корпус и голова занимают 
правильное положение.  
Формирование осанки у ребёнка начинается сразу же после рождения. 
Позвоночный столб новорожденного очень подвижен и легко принимает 
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форму той поверхности, которая служит для него опорой. Если поверхность 
ровная, то позвоночник прямой. В процессе нормального развития у ребёнка 
появляются физиологические изгибы, свойственные позвоночнику взрослого 
человека. В возрасте двух месяцев, когда ребёнок начинает держать голову, 
образуется шейный изгиб. В возрасте 6 – 7 месяцев, когда ребёнок садится, у 
него возникает грудной изгиб, когда ребёнок встаёт на ноги – поясничный.  
Физиологические изгибы в позвоночнике способствуют амортизации толчков и 
сотрясений, неизбежно возникающих при ходьбе, беге, прыжках. До 7 лет эти 
изгибы не имеют постоянной формы и легко изменяются в зависимости от 
положения тела. Чрезмерная или недостаточная кривизна позвоночника 
является нарушением осанки. Среди такого рода нарушений чаще всего 
встречаются: сутулость, вялая осанка, плоская спина.  
При сутулости у детей увеличен грудной изгиб позвоночника, выступают 
лопатки, грудь обычно впалая, живот выпячен. Сутулый ребёнок не может 
выпрямиться на длительное время, так как у него быстро наступает усталость. 
При ослаблении мускулатуры и нарушениях в изгибах позвоночника у детей 
наблюдается вялая осанка. У них обычно бывает впалая грудь, плечи выдаются 
вперёд, живот внизу выпячен.  
Наиболее неблагополучный тип осанки – плоская спина, когда не образуется 
достаточно глубоких изгибов позвоночника. Туловище при этом отклоняется 
назад, живот выпячивается. Такой позвоночник плохо смягчает толчки и 
сотрясения.  
Другой особенностью, подстерегающей ребёнка, являются искривления 
позвоночника влево-вправо, так называемая сколиотическая болезнь. Эта 
болезнь оказывает очень большое влияние на общее состояние организма.  
Врождённый сколиоз встречается редко. Обычно он развивается после 
рождения ребёнка как следствие нервно-мышечной недостаточности, в 
результате которой неправильные привычные позы могут вызвать боковые 
искривления позвоночника.  
Сколиотическая болезнь имеет три степени. Боковое искривление 
позвоночника, которое удаётся исправить напряжением шейных и спинных 
мышц, можно отнести к сколиотической болезни первой степени. В этой 
стадии болезнь поддаётся комплексному лечению в специализированных 
группах.  
При сколиозе второй степени исправить позвоночник усилием мышц 
невозможно. В связи с неправильной формой позвоночника в этом случае 
иногда выступает группа рёбер. Выпячивание рёбер становится заметным при 
наклоне туловища вперёд.  
Сколиозная болезнь характеризуется искривлением позвоночника, при 
котором, как правило, образуется рёберный горб. На этой стадии болезни 
наблюдается деформация позвонков, нарушается рост позвоночника, 
ограничивается его подвижность. При сколиозах третей степени нередко 
приходится прибегать к вмешательству хирурга.  
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Ребенок с НОДА проходит те же этапы развития, что и обычные дети. Общие 
принципы обучения разработаны на основе современных представлений о 
развитии детей дошкольного возраста с учетом специфических особенностей, 
присущих детям с нарушением опорно-двигательного аппарата.  
К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и деформация стоп. 
Раздражительность, плохое настроение, боли в ногах, голове – все эти 
недомогания могут быть вызваны плоскостопием. Плоскостопие гораздо более 
распространено, чем обычно думают, те, у кого есть такая деформация, 
страдают от болей не только в ногах, но и во всём теле. Их походка становится 
неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль. При плоскостопии нарушается или 
снижается внутренний продольный и часто внешний поперечный свод стопы. 
Соединяясь между собой, кости стопы образуют четыре свода. Нормальная 
стопа имеет свод на внутренней стороне. Эта внутренняя часть при ходьбе не 
касается земли. Высота этого свода бывает разной у разных людей и даже 
разных народов. Поэтому не по высоте свода следует судить о том, есть ли у 
человека плоскостопие или нет, а по тому, как ноги переносят нагрузку при 
ходьбе, по их общей структуре. Удерживают своды в нормальном положении 
связки, мышцы ног, сухожилия и мышцы стоп. Уплощение свода может быть 
следствием слабости мышц и связок, или паралича мышц (младенческий 
паралич), или травм, или размягчения костных тканей, как при рахите.  
Во многих случаях наблюдается нарушение обоих сводов. Привычка стоять, 
развернув стопы, всегда усиливает тенденцию к формированию плоскостопия. 
Строение ноги таково, что она должна выносить тяжесть тела  
на внешней, а не на внутренней стороне стопы. Развёрнутые в сторону 

пальцы ног способствуют переносу тяжести на её внутреннюю сторону, что и 

приводит к нарушению свода. Помимо ослабления внутреннего продольного 
свода стопы и образования плоскостопия привычка разворачивать стопы в 
стороны нарушает осанку и лёгкость походки, которая становится нервной и 
неловкой.  
Плоскостопие обычно развивается медленно, постепенно и проходит 
следующие стадии:  
Слабость ног. Ноги начинают быстро уставать, лодыжки обретают тен-денцию 
выгибаться, нарастает слабость, чувствительность в пятках. Лодыжки могут 
опухать и болеть, после длительного стояния или ходьбы проявляется общая 
слабость и ощущение дискомфорта во всей ноге. Появляются жалобы на 
болезненность и «жжение» в стопах, иногда ноги холодеют. У шага нет 
нормальной упругости, эластичности, живости. При стоянии внутренний 
продольный свод снижен, и внутренняя лодыжечная кость ненормально 
выступает.  
Функциональное плоскостопие. Это следующая стадия слабости ног. К уже 
описанным симптомам добавляются новые. Стопы под давлением веса тела 
удлиняются и расширяются у подушечек пальцев. Внутренний продольный 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития 
ребёнка – детский сад №8 

«Золотая рыбка» г. Валуйки белгородской области 

 

 

 

свод сильно сдавлен и может даже совсем исчезнуть, а внешний продольный 
свод уплощен. Обычно плюсно-фаланговый сустав припухает и становится 
чувствительным, вокруг него может наблюдаться покраснение кожи. Обувь 
деформируется: поскольку внутренняя сторона пятки выходит за край стопы. В 
этой стадии болезнь поддаётся комплексному лечению в общеобразовательных 
группах.  
Настоящая Программа предназначена для использования специалистами 

ДОО, реализующими психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

НОДА. 

1.1.2. Возрастные особенности воспитанников 

Возрастные особенности воспитанников раннего дошкольного возраста 

2-3 лет. 

Детки 2-3 лет – личности уже более зрелые и понятные. Благодаря своим 

бесконечным наблюдениям они познакомились и освоились во внешнем 

мире, разработали свой тип взаимоотношений со взрослыми. Этот 

возрастной период еще относится к раннему детству, но считать ребенка 

беспомощным малышом уже не стоит. Он очень многое может, круг его 

интересов расширяется, поэтому от вас требуется еще больше терпения и 

внимания, чтобы помочь ему во всем разобраться. 

Двигательные навыки 

Хорошо управляет своим телом при ходьбе и беге, подъемах и наклонах. 

Ребенок с удовольствием учится новым упражнениям и движениям – прыгает 

с высоты, кувыркается, лазает на лестницы, скачет на одной ноге, ездить 

самостоятельно на велосипеде. Он превращается в маленького скалолаза, 

потому  что  научился  ловко  забираться  на  все  возможные  препятствия. 

Ребенок  стремится  довести  этот  навык  до  совершенства,  в  связи,  с  чем 
требует к себе повышенного внимания, так как чувство опасности ему 

незнакомо, и многие не смотря на шишки, продолжают бесстрашно покорять 

новые вершины. 

Развитие речи 

В возрасте 2-3 лет обычно наступает пик в развитии речи ребенка. Он 
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начинает активно слушать все, о чем говорится вокруг (взрослыми и 

телевизором), при чем запоминает и анализирует информацию, поражает нас 

порой своими умозаключениями. Очень важно предоставить ребенку 

возможность для пополнения активного и пассивного словарного запаса, и 

общаясь и занимаясь с ним способствовать развитию его речи. Дети в этом 

возрасте уже должны разговаривать, а не просто говорить (повторять). 

Возможно пока в небольшом объеме, но в их речи должны присутствовать 

предложения, и они могут вести беседу, на простые темы – как зовут его и 

членов семьи, что он делает, куда ходил. Однако некоторые молчуны могут 

ограничиваться простыми словами и фразами, если ребенок при этом вашу 

речь, то пока не стоит беспокоиться. К трем годам ребенок в состоянии 

понимать все, что вы говорите. Поэтому, чем больше времени вы уделяете 

беседам с ним, тем лучше он развивается. Общайтесь на интересующие его 

темы, оценивая при этом его уровень понимания речи (если вы будете 

говорить что-то не понятное излишне сложными словами и оборотами, то 

можете затормозить его развитие, испугать его). 

Эмоциональное развитие 

Для периода 2-3 лет очень характерно спонтанное выражение эмоций – гнева 

или наоборот любви. Поощряйте ребенка, когда он говорит, что любит вас, 

всегда найдите время, чтобы обнять его в этот момент и сказать ему, что вы 

его тоже очень любите. Когда же он выказывает недовольство, то 

прислушайтесь, если ли у него какие-то обоснования, может быть он не 

просто капризничает, а действительно чем-то обеспокоен, переживает, что вы 

его  не  понимаете  или  не  любите.  Это  вовсе  не  будет  означать,  что  вы 
потакаете ребенку, он просто имеет такое же право, как и все выражать свои 

отрицательные эмоции, но в ограниченных вами рамках. 

Особенности поведения 

Активно занимается изучением качества предметов и действий, которых с 

ними можно осуществлять. Он меньше времени уделяет рассматриванию 
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предметов, и в основном его энергия направлена на познание их сути (в доме 

появляются первые разобранные игрушки). 

Социальное развитие ребенка 2-3 лет 

Ребенку в возрасте 2-3 лет по прежнему нравится общение с взрослыми, но 

он проявляет все больший интерес к своим сверстникам. Ваша задача научить 

его правильному поведению в разных социальных группах. Конечно, многое 

зависит от темперамента ребенка, но, тем не менее, наблюдая за его игрой с 

разными детками, отметьте для себя умеет ли он играть в коллективе, 

сотрудничает ли он с ними, прислушивается ли к «вожаку» или же сам 

является лидером. Ваши наблюдения помогут понять насколько адаптирован 

ваш ребенок к общению с детьми, нужно ли его чему-то научить, или что-то 

объяснить. Только проявляйте мудрость, не критикуйте ребенка, а 

разыгрывайте дома с игрушками ситуации, которые бы вы хотели прояснить 

для него, показывая поведение, которое было бы более подходящим. Ребенок 

очень мудрый он поймет и попытается использовать новые знания, а вы опять 

же наблюдайте, что из этого получается. 

Психологические особенности 

Ребенок по прежнему пытается выяснить, «кто в доме хозяин» и проводит 

различные эксперименты по уровню дозволенности тех или иных поступков 

и явлений. Так как в большинстве случаев рядом находится мама, то он 

активно сопротивляется ей, изучая границы дозволенного. Вы должны 

стараться в мягкой, но категоричной форме помочь ему расставить эти 

границы, не поддаваясь на провокационные истерики. 

Развитие умственных способностей 

Интеллект ребенка при правильном уходе за ним достигает нового уровня, он 

начинает проделывать различные умственные операции, теперь он не сразу 

действует, а сначала обдумывает возможные варианты (если раньше, видя 

интересную игрушку в недоступном месте, мгновенно пытался ее достать 

различными способами, то теперь подумает и принесет стул, чтобы ему было 
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удобно). Ребенок становится мыслителем, ведь теперь он знает больше о 

мире предметов, знает, что они существуют даже, если он их не видит, он 

может заранее предугадать последствия от действия с предметом (мяч 

отпрыгнет назад от удара о стену), отсюда и появляется склонность к 

продумыванию ситуаций. 

Развитие творческих способностей 

Ребенок 2-3 лет очень может очень активно заниматься творческой 

деятельностью, при чем уже на новом уровне. Появляются первые 

тематические рисунки и фигурки из пластилина. Постарайтесь поощрить эти 

занятия, чтобы вызвать в нем еще больший интерес – устраивайте 

персональные выставки, дарите рисунки родственникам. Возрастные 

особенности воспитанников. 

Возрастные особенности воспитанников младшего дошкольного 

возраста 3-4 лет. 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 

определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в 

более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно 

неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м 
годам ребенок может без остановки пройти по  гимнастической  скамейке, 

руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза 

подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и 

т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, 

при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 
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самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не 

забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется 

ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 

зеркалом, расческой). 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются 

в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми 

использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные 

позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная 

характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). 

Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться),  включаться  в  настоящие  дела  (мыть  посуду,  стирать,  делать 

покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 
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имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательное развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 

Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные 

темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную 

деятельность. 

Речевое развитие 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в 

этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени 

и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. 

Возможны дефекты звукопроизношения. 
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В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и  средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. 

Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, 

игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, 

игре, общении.  Формируются  качественно новые свойства сенсорных 

процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок 

учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 

2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый 

большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не 

ограничивается   простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит к 

осязательному,  слуховому и обонятельному восприятию. Важную  роль 

начинают  играть образы памяти. Память и внимание  ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может 

запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.. Рассматривая 

объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его  интересуют 

результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная  деятельность  в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 

минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес 

к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, 

песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о 

предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические 
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образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в 

изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут 

использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте 

имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые 

предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети 

не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. 

Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и 

предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. В 

музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую 

музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками 

несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в 

образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под 

плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на 

детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и 

художественных способностей. 

Возрастные особенности воспитанников среднего дошкольного возраста 

4-5 лет. 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной 

(это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Социально-коммуникативное развитие: К пяти годам у детей возрастает 

интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками. Осознание 

своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с 

другими людьми. Используя речь и другие средства общения для 

удовлетворения   разнообразных   потребностей.   Лучше   ориентируется   в 

человеческих  отношениях,  способен  заметить  эмоциональное  состояние 
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близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной их похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечаниях. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Совершенствуется умение  пользоваться 

установленными формами вежливого обращения. В игровой деятельности 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что ребенок 

начинает отделять себя от принятой роли. В процессе игры дети могут 

меняться ролями. В этом возрасте начинают появляться постоянные 

партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 

продолжительность игр составляет в среднем 15-20 минут. Ребенок начинает 

регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, 

убрать игрушки и т. д.) - проявление произвольности. У детей начинает 

формироваться способность контролировать свои эмоции и движения, чему 

способствует освоение ими освоение языка эмоций (гаммы настроений, 

переживаний). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок 

способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. К пяти годам в элементарном выполнении 

отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями) 

проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие: В познавательном развитии 4-5 летних детей 

характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» 

интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни 

(изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной   деятельностью   взрослых   и   др.,   то   есть   начинает 

формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 
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5-ти годам, более развитым становится восприятие. Дети оказываются 

способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они 

могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Речевое развитие: Изменяется содержание общения ребенка и  взрослого. 

Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. В речевом 

развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится вне ситуативной. 

Художественно-эстетическое  развитие:  На  пятом  году  жизни  ребенок 

осознаннее    воспринимает   произведения   художественно-изобразительно- 
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музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 

сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в 

произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное 

со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У 

ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с 

искусством, с взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом 

возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые 

изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти 

краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, 

к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной 

формы. 

Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. Усложняется конструирование. Постройки могут 

включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 

(пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом 

вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской 

деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной 

мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети 

делают первые попытки творчества. 

Физическое развитие: В этом возрасте продолжается рост всех органов и 

систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная  активность 
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становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, 

движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для 

всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения 

наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают 

равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 лет у детей 

совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, 

умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, 

книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание 

и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Возрастные особенности воспитанников старшего дошкольного возраста 

5-6 лет. 

Физическое развитие. 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает 

заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие 

прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно 

точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В 

период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает  адекватно  оценивать 

результаты    своего    участия    в    играх    соревновательного    характера. 
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Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять 

ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и 

поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). 

Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно- 

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, 

выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема 

пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки 

способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Речевое развитие. 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и 

неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали. 

Познавательное развитие. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие 

цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 

систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, 
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но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию 

или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако 

дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого 

воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Конструирование характеризуется умением 

анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети 

используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько 

раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся 

все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в 

небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети 

имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре. 
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В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять 

роди до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, 

и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация   игрового   пространства,   в   котором   выделяются   смысловой 

«центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг 

друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, 

видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, 

интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие. 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих 

из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются 

представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно 

может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст 

активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по 

содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и 

книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 

можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии 

изображенного      человека.     Рисунки     отдельных     детей     отличаются 
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оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется 

трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы 

разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального 

восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо 

произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 

полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на 

заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и 

видах музыки. 

Возрастные особенности воспитанников старшего дошкольного возраста 

6-7 лет. 

Физическое развитие. 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. 

Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный 

рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, 

подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 

длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 

(произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 

участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера. 

Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и 
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поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы 

выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 

маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно- 

гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие. 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять 

волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 

трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 

несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — 

один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной 

жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды 

для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся 

более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети   способны   отслеживать   поведение   партнеров   по   всему   игровому 

пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем 
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(например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как 

покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 

роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению 

устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается 

большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений 

и   в   то   же   время   большей   сдержанностью   эмоций.   Ему   свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных 

переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех 

или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она 

очень обрадуется»). 

Речевое развитие. 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 

приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. 

В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и 

формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, 

как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто 

это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются 

как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 

развивается    произвольность    действий.    Наряду    с    наглядно-образным 
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мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 

детей появляется особы интерес к печатному слову, математическим 

отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым 

анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться построй-ка. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного 

материала. 

Художественно-эстетическое развитие. 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики 

охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно 

рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у 

детей       формируются       художественно-творческие       способности       в 

изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более 
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детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, 

рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную 

форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем 

могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, 

готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к 

взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата 

собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 

воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 

характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 

Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. Значительно обогащается 

индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к какому жанру 

принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может 

самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое 

движение. 

1.1.3.2 . Психолого-педагогическая характеристика ребенка с НОДА 
 

У детей с НОДА задержано и нарушено формирование всех 
двигательных функций: с трудом и опозданием формируется функция 
удержания головы, навыки сидения, стояния, ходьбы, манипулятивной 
деятельности. Двигательные нарушения, являясь ведущим дефектом, без 
соответствующей коррекции оказывают неблагоприятное влияние на 
формирование психических функций и речи. Двигательные нарушения у 
детей с НОДА могут иметь различную степень выраженности. Не существует 
четкой взаимосвязи между выраженностью двигательных и психических 
нарушений: например, тяжелые двигательные расстройства могут сочетаться 
с легкой задержкой психического развития, а остаточные явления НОДА - с 
тяжелым недоразвитием психических функций. 
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Для детей с НОДА характерна своеобразная аномалия психического 

развития, обусловленная ранним органическим поражением головного мозга 
и различными двигательными, речевыми и сенсорными дефектами. 

Важную роль в генезе психических нарушений играют ограничения 
деятельности, социальных контактов, а также условия воспитания и 
окружения. Аномалии развития психики при НОДА включают нарушения 
формирования познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и 
личности. 

Структура интеллектуального дефекта при НОДА характеризуется 
рядом специфических особенностей: 
1. Неравномерно сниженный запас сведений и представлений об 
окружающем. Это обусловлено несколькими причинами: 
а) вынужденная изоляция, ограничение контактов ребенка со сверстниками и 
взрослыми людьми в связи с длительной обездвиженностью или трудностями 
передвижения; 
б) затруднение познания окружающего мира в процессе 
предметнопрактической деятельности, связанное с проявлением 
двигательных расстройств; в) нарушение сенсорных функций. 

При НОДА отмечается нарушение координированной деятельности 
различных анализаторных систем. Патология зрения, слуха, 
мышечносуставного чувства существенно сказывается на восприятии в 
целом, ограничивает объем информации, затрудняет интеллектуальную 
деятельность детей с НОДА. Ощупывание, манипулирование с предметами, 
то есть действенное познание, при НОДА нарушены. Дети с НОДА не знают 
многих явлений окружающего предметного мира и социальной сферы, а чаще 
всего имеют представления лишь о том, что было в их практике. 
2. Неравномерный, дисгармоничный характер интеллектуальной 
недостаточности, то есть нарушение одних интеллектуальных функций, 
задержка развития других и сохранность третьих. Мозаичный характер 
развития психики связан с ранним органическим поражением мозга на 
ранних этапах его развития, причем преимущественно страдают наиболее 
«молодые» функциональные системы мозга, обеспечивающие сложные 
высокоорганизованные стороны интеллектуальной деятельности и 
формирование других высших корковых функций. 

Несформированность высших корковых функций является важным 
звеном нарушений познавательной деятельности при НОДА. Причем чаще 
всего страдают отдельные корковые функции, то есть характерна 
парциальность их нарушений. У некоторых детей развиваются 
преимущественно наглядные формы мышления, у других, наоборот, 
особенно страдает наглядно-действенное мышление при лучшем развитии 
словесно-логического. 
З. Выраженность психоорганических проявлений — замедленность, 
истощаемость психических процессов, трудности переключения на другие 
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виды деятельности, недостаточность концентрации внимания, снижение 
объема механической памяти. Большое число детей отличаются низкой 
познавательной активностью, что проявляется в отсутствии интереса к 
заданиям, плохой сосредоточенности, медлительности и пониженной 
переключаемости психических процессов. Низкая умственная 
работоспособность отчасти связана с церебрастеническим синдромом, 9 
характеризующимся быстро нарастающим утомлением при выполнении 
интеллектуальных заданий. При этом нарушается целенаправленная 
деятельность. 

По состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне 
разнородную группу: одни имеют нормальный или близкий к нормальному 
интеллект, у других наблюдается задержка психического развития, у 
остальных имеет место олигофрения. Дети без отклонений в психическом (в 
частности, интеллектуальном) развитии встречаются относительно редко. 
Основным нарушением познавательной деятельности является задержка 
психического развития (церебрально-органического генеза). 

Для детей с НОДА характерны расстройства эмоционально - волевой 
сферы, у одних детей они проявляются в виде повышенной эмоциональной 
возбудимости, раздражительности, двигательной  расторможенности,  у 
других - в виде заторможенности, застенчивости, робости. Склонность к 
колебаниям настроения часто сочетается с инертностью эмоциональных 
реакций. Так, начав плакать или смеяться, ребенок не может остановиться. 
Повышенная эмоциональная возбудимость нередко сочетается с 
плаксивостью, раздражительностью, капризностью, реакцией протеста, 
которая усиливается в новой для ребенка обстановке и при утомлении. 
Иногда отмечается радостное, приподнятое, благодушное настроение со 
снижением критики (эйфория). 

Нарушения поведения могут проявляться в виде двигательной 
расторможенности, агрессии, реакции протеста по отношению к 
окружающим. Выраженные трудности социальной адаптации способствуют 
формированию таких черт личности, как робость, застенчивость, неумение 
постоять за свои интересы. Это сочетается с повышенной 
чувствительностью, обидчивостью, впечатлительностью, замкнутостью. 

Различные нарушения двигательной сферы обусловливают 
разнообразие речевых расстройств. Для каждой формы детского 
церебрального паралича характерны специфические нарушения речи: 
дизартрия, задержка речевого развития, алалия, общее недоразвитие речи. У 
детей со сложной структурой дефекта отмечается недостаточная 
сформированность произвольного внимания, дефицитарность основных 
свойств внимания: концентрации, объема, распределения. Память 
характеризуется особенностями, которые находятся в определенной 
зависимости  от  нарушений  внимания  и  восприятия.  Отмечается  низкий 
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уровень сформированности всех основных мыслительных операций: анализа, 
обобщения, абстракции, переноса. 

Дефекты речи у детей со сложной структурой дефекта отчетливо 
проявляются на фоне недостаточной сформированности познавательной 
деятельности. Кроме того, характерными свойствами детей этой группы 10 
детей является крайняя медлительность, инертность, трудность 
переключения с одного задания на другое, вялость, безынициативность, 
неумение использовать оказываемую им помощь. Затруднения при решении 
любых зад задач, направленных на выявление особенностей наглядно 
действенного и наглядно-образного мышления. 

 
1.1.3.4. Приоритетные направления деятельности 

 
1. Использование технологий программы «Программы 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 
ладошки» И.А. Лыковой 

 
Задачи: 

• развитие эстетического восприятия художественных образов (в 
произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира 
как эстетических объектов; 

• создание условий для свободного экспериментирования с 
художественными материалами и инструментами. 

• ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 
художественно-образной выразительности; 

• амплификация (обогащение) индивидуального художественно- 
эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное 
чтение» - распредмечивание и опредмечивание художественно- 
эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем 
и выразителем эстетического выступает цельный художественный 
образ как универсальная категория); интерпретация художественного 
образа и содержания, заключённого в художественную форму; 

• развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 
видах детской деятельности; 

• воспитание художественного вкуса и чувства гармонии; 
• создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира; 
• формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я- 

концепции — творца». 
2. Использование технологий программы «Музыкальные шедевры» О. 

П. Радыновой. 
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Цель: формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного 

возраста. Программа содержит научно обоснованную и методически 
выстроенную систему формирования основ музыкальной культуры детей 
дошкольного возраста (от трех до семи лет), учитывающую индивидуальные 
и психофизиологические особенности детей и взаимосвязанную со всей 
воспитательно-образовательной работой детского сада. 

Ведущий вид деятельности программы – музыкальное восприятие, 
объединяющее исполнительство, творчество, музыкально-образовательную 
деятельность. Программа строится на основе использования произведений 
высокого искусства, подлинных образцов мировой музыкальной классики. 
Основополагающие принципы программы (тематический, контрастное 
сопоставление произведений, концентрический, принципы адаптивности и 
синкретизма) позволяют систематизировать репертуар музыкальной классики 
и народной музыки в целях накопления интонационного опыта восприятия 
музыки, развития творческих способностей в разных видах музыкальной 
деятельности, гибкого применения форм, методов и приемов педагогической 
работы в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
В программе осуществляется взаимосвязь познавательной и творческой 
деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной 
культуры. 

 
3. Использование технологий программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, 

Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. - Санкт-Петербург: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. – 

245с. 

Цель:  формирование  основ  экологической  культуры,  ценностей  здорового 

образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами и 

животными, безопасного поведения на улице, соблюдение правил ПДД. 

Задачи программы: 

• познакомить  дошкольников  с  НОДА  с  правилами  безопасности  в 

социуме, 

• познакомить и закрепить правила ПДД; 

• познакомить с работой сотрудников ГИБДД; 

• познакомить с правилами поведения в транспорте и на улице. 

4.Парциальная программа «Послушные волны» А.А. Чеменева, Т.В. 

Столмакова 
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Цель: обучение детей дошкольного возраста плаванию; обучение каждого 

ребёнка осознанно заниматься физическими упражнениями; закаливание и 

укрепление детского организма; создание основы для разностороннего 

физического развития. 

Задачи программы: 

• формирование навыков плавания; 

• бережного отношения к своему здоровью; 

• навыков личной гигиены; 

• умение владеть своим телом в непривычной среде. 
 
 

1.2 Планируемые результаты освоения АООП ДО. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 
 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего 

дошкольного возраста с НОДА. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

– способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и 

сверстниками; 

– проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится  к 

расширению понимания речи; 

– понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

– пополняет активный словарный запас с последующим включением 

его в простые фразы; 

– понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные 

различными по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

– различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 
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– называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами; 

– участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из 

двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 

– рассказывает двустишья; 

– использует слова, простые предложения, состоящие из двух-трех 

слов, которые могут сопровождаться жестами; 

– произносит простые по артикуляции звуки; 

– воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов; 

– выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий 

(воображаемую ситуацию удерживает взрослый); 

– соблюдает в игре элементарные правила; 

– осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в 

различные игры; 

– проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

– замечает несоответствие поведения других детей требованиям 

взрослого; 

– выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека; 

– показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре 

основных цвета и две-три формы; 

– выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» 

(«самый маленький»); 

– усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

– считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных 

пределах счета); 
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– знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года 

(лето и зима) и части суток (день и ночь); 

– эмоционально положительно относится ко всем видам детской 

деятельности, ее процессу и результатам; 

– владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 

изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью, мелом, мелками; 

– планирует основные этапы предстоящей работы с помощью 

взрослого; 

– с помощью взрослого и самостоятельно выполняет ритмические 

движения с музыкальным сопровождением; 

– осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.); 

 
– обладает  навыками  элементарной  ориентировки  в  пространстве, 
 

(движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в 

сухом бассейне и т. п.); 

– действует в соответствии с инструкцией; 

– выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие 

построения и перестроения, физические упражнения в соответствии с 

указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя); 

– стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

– выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с 

незначительной помощью взрослого; 

– с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические 

действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого. 
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1.2.2. Целевые ориентиры в среднем возрасте 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего 

дошкольного возраста с НОДА 

 
К концу данного возрастного этапа ребенок: 
 
– проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

– понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

– использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

– различает  разные  формы  слов  (словообразовательные  модели  и 

грамматические формы); 

– использует в речи сложносочиненные предложения с 

сочинительными союзами; 

– пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с 

помощью взрослого рассказывает по картинке; 

– составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

– владеет простыми формами фонематического анализа; 

– использует различные виды интонационных конструкций; 

– выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

– использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

– передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные 

виды социальных отношений; 

– стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 
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– проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

– занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, 

в течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 
растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

– осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным 

отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, а 

затем самостоятельно; 

– имеет представления о времени на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 

узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части 

суток; 

– использует схему для ориентировки в пространстве; 

– владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со 

взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует 

с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые 

средства общения; 

– может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, 

проявляет словотворчество; 

– сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о 

своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных 

произведений (с помощью взрослого и самостоятельно); 

– изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 

композиции; 
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– положительно эмоционально относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

– знает основные цвета и их оттенки; 

– сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

работ; 
– внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

– выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

– выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном 

темпе; 

– описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь 

его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.; 

– самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, 

соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает 

за вещами личного пользования. 

1.2.3.Целевые ориентиры в старшем дошкольном возрасте 

Целевые ориентиры планируемых результатов старшего дошкольного 

возраста / на этапе завершения освоения Программы для детей с НОДА 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

– правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

– составляет различные виды описательных рассказов (описание, 
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повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

– владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.; 

– выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

– участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику; 

– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

взрослыми, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами и т. п.; 

– использует в процессе продуктивной деятельности все виды 
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словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности; 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном      мире      на      основе      наблюдений      и      практического 

экспериментирования; 
– определяет пространственное расположение предметов относительно 

себя, геометрические фигуры; 

– владеет элементарными математическими представлениями: 

количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с 

количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, 

используя при необходимости в качестве счетного материала символические 

изображения; 

– определяет времена года, части суток; 

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей; 

– составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

– составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

– владеет предпосылками овладения грамотой; 

– стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 
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рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную 

литературу, фольклор; 

– проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам; 

– сопереживает персонажам художественных произведений; 
 

– выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

– осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с 

элементами спорта; 

– владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Целевые ориентиры образования детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата 

(на этапе завершения дошкольного образования): 
 владеет соответствующими возрасту основными движениями, может 
контролировать свои движения и управлять ими;  
 сформирована потребность в двигательной активности, проявляет 
положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 
двигательной деятельности;  
 ребёнок достаточно хорошо владеет коммуникативными навыками, 
самостоятельной, связной, грамматически правильной речью;  
 ребенок овладевает способностью к обобщению, знанием обобщающих 
понятий по соответствующим темам;  
 проявляет любознательность, стремится самостоятельно выполнять 
элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям), 
умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью;  
 ребенок самостоятелен в разных видах деятельности.  
 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
программе 
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Диагностическое направление в группе детей с НОДА  осуществляется 
2 раза в год. В начале учебного года (сентябрь) – с целью выявления уровня 
развития психических процессов и в конце года (май) – с целью определения 
достигнутых результатов и дальнейшего пути развития у детей  2-6 лет и 
уровня школьной зрелости у детей 6-8 лет 

Диагностический инструментарий для детей 2-8 лет. 
Горбунова Е.А. Комплекс диагностических методик для обследования 

всех групп ДОУ. Справочник педагога-психолога. 
Забрамная С.Д. Практический материал для проведения психолого- 

педагогического обследования детей : пособие для психол. 
Павлов Н. Н., Руденко Л. Комплект материалов для экспресс-диагностики 
развития психических процессов у детей дошкольного возраста 

Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 
дошкольного возраста: метод, пособие: с прил. Альбома «Наглядный 
материал для обследования детей» (Е. А. Стребелева, Г. А. Мишина, Ю. А. 
Разенкова и др.); под ред. Е. А. Стребелевой. 

Семаго Н.Я. Диагностический альбом для оценки развития 
познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный 
возраст. 

Для успешности воспитания и обучения детей с НОДА необходима 
равильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 
потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико- 
педагогической диагностике, позволяющей: 
• своевременно выявить детей с НОДА; 
• выявить индивидуальные психолого-педагогические 

особенности ребенка с НОДА; 
• определить оптимальный педагогический маршрут; 
• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребёнка с 

НОДА в дошкольном учреждении; 
• спланировать коррекционные мероприятия, разработать 

программы коррекционной работы; 
• оценить динамику развития и эффективность коррекционной 

работы; определить условия воспитания и обучения ребёнка; 
консультировать родителей ребёнка. 
Выделяют следующие качественные показатели, характеризующие 

эмоциональную сферу и поведение ребёнка: 
• особенности контакта ребёнка; 
• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; реакция на 

одобрение; реакция на неудачи; 
• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; эмоциональная 

подвижность; особенности общения; реакция на результат. 
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Качественные показатели, характеризующие деятельность 
ребёнка:наличие и стойкость интереса к заданию; понимание инструкции; 
самостоятельность выполнения задания;характер деятельности 
(целенаправленность и активность);темп и динамика деятельности, 
особенности регуляции деятельности; работоспособность; 
организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности 
познавательной сферы и моторной функции ребёнка: 

особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
особенности моторной функции. 

Педагог-психолог выполняет задачи по определению актуального 
уровня развития ребёнка и зоны ближайшего развития, выявлению 
особенностей эмоционально-волевой сферы, личностных характеристик 
ребёнка, особенностей его межличностных взаимодействий со 
сверстниками, родителями и другими взрослыми. 

В соответствии с особенностями развития ребёнка и решением 
консилиума образовательной организации психолог определяет направления 
и средства коррекционно-развивающей работы, периодичность и 
продолжительность цикла специальных занятий. Наиболее важной задачей 
является при этом разработка индивидуально-ориентированных программ 
психологической помощи или использование уже имеющихся разработок в 
соответствии с индивидуально-психологическими особенностями ребёнка 
или группы детей в целом. 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития 
ребёнка – детский сад №8 

«Золотая рыбка» г. Валуйки белгородской области 

 

 

 
II. Содержательный раздел 
2.1. Общие положения 

 
В соответствии с ФГОС ДО общий объем образовательной программы для 

детей с ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть 
реализована, рассчитывается с учетом направленности Программы в 
соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 
развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 
отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 
организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 
недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей. 
Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков 
в физическом и (или) психическом развитии детей по реализации 
образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 
осуществляется в ходе режимных моментов, специально организованной 
непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной 
деятельности детей, взаимодействия с семьямидетей. 
Задачами деятельности образовательной организации, реализующей 
программы дошкольного образования являются: 
• развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 
эстетических и личностныхкачеств; 

• формирование предпосылок учебной деятельности; 

• сохранение и укрепление здоровья; 

• коррекция недостатков в физическом и (или) психическом 
развитиидетей; 

• создание современной развивающей предметно-пространственной 
среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально 
развивающихся детей, их родителей (законных представителей) и 
педагогическогоколлектива; 

• формирование у детей общейкультуры. 
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Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 
образовательных потребностей детей с НОДА и заключений психолого-
медико-педагогической комиссии. 
В группах комбинированной направленности реализуются две программы. 

Для детей с ЗПР на базе основной образовательной программы 
дошкольного образования и ПрАООП разрабатывается адаптированная 
основная образовательная программа образовательной организации (АООП). 
Остальные дети группы обучаются по основной образовательной программе 
дошкольного образования (подробно см. раздел III, п.3.1.). 

Содержание образовательной деятельности и программы 
коррекционной работы в группах комбинированной направленности 
разрабатываются на основе Примерной адаптированной основной 
образовательной программы для детей с НОДА. 

Содержание Примерной адаптированной образовательной 
программы обеспечивает развитие личности, способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 
единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее — образовательные области): физическое 
развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 
При рассмотрении условий (ФГОС ДО 3.2.5. пункт 4), необходимых для 
создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 
дошкольного возраста, предполагается: 

- построение вариативного развивающего образования, 
ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 
совместной деятельности с взрослым и более опытными сверстниками, но не 
актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (т.е. зоны 
ближайшего развития каждого ребенка); 

- создание условий для овладения культурными средствами 
деятельности; 

- организация видов детской деятельности, способствующих 
эмоционально - личностному развитию, общению, физическому и 
художественно-эстетическому развитию, развитию мышления, воображения и 
детского творчества; 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение; 
обеспечение игрового времени и пространства; 
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- оценка индивидуального развития детей как основания для 
определения эффективности коррекционно-образовательной работы по 
Программе. 

С учетом специальных образовательных потребностей детей с НОДА к 
каждой из образовательных областей добавляется раздел коррекционной 
программы, который отражает специфику коррекционно-педагогической 
деятельности с детьми с НОДА. 
С целью отбора вариативного содержания образовательной работы, для 
осуществления мониторинга ее результатов в АООП условно выделяется 3 
варианта освоения образовательной программы для каждой возрастной 
группы по каждой из образовательных областей, и, соответственно, 
определяются планируемые результаты для каждого из трех вариантов. Такой 
подход не предполагает аттестации достижений ребенка, а служит 
исключительно задачам индивидуализации образования детей с НОДА. 
Для того чтобы определить уровень актуального развития ребенка, выбрать 
вариант образовательной программы, определить зону его перспективного 
развития, необходимо плановое проведение психолого-педагогического 
мониторинга (раздел 2.3.1). Именно результаты индивидуального изучения 
особенностей развития и освоения программы являются основанием 
индивидуализации образования детей с НОДА. 

 
 

2.2 Описание образовательной деятельность в соответствии 
с направлениями развития ребенка представленными по 
пяти образовательных областях (социальное 
коммуникативное,  

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 
развитие) 

 
Обеспечение коррекционного воспитательно-образовательного 

процесса в учреждении осуществляется воспитателями, музыкальным 
руководителем, инструктором по физической культуре, педагогом- 
психологом, учителем-логопедом. 

Использование основной образовательной программы создает условия 
для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на 
получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 
Использование коррекционных программ позволяет обеспечивать 
максимальное развитие психологических возможностей и личностного 
потенциала дошкольников. 

Образовательное пространство обеспечения жизнедеятельности детей 
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построено таким образом, что каждый ребенок чувствует себя членом 
общества, стремящегося стать все более совершенным, содействует 
общественному воспитанию, развитию у них уважения к правам другого и 
способности к общему творческому делу. Образовательная среда 
обеспечивает возможность развития природы ребенка, приобретения тех или 
других знаний и навыков, развитие и обогащение свободных игр ребенка, 
посильного для него физического труда, а также удовлетворение всех 
общественных, научных, эстетических, нравственных запросов. Выстроенная 
образовательная среда в МДОУ способствует созданию условий для цельной 
и гармоничной жизни каждого ребенка. Взаимодействие педагогов и детей 
нацелено на осуществление развивающего обучения. 

Коррекционно-педагогическая работа с дошкольниками с НОДА 
направлена на формирование базовых составляющих психического развития. 
Трудности построения коррекционно-педагогических программ обусловлены 
многообразием проявлений НОДА, сочетанием незрелости эмоционально- 
волевой сферы и несформированностью познавательной деятельности. В 
работе с детьми с НОДА следует выделить два блока: образовательный и 
коррекционно-развивающий. 

Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на преодоление 
первичных нарушений, вызванных непосредственно первопричиной 
возникновения нарушений в развитии психических процессов, но и на 
предупреждение вторичных нарушений развития, которые могут возникнуть. 
А   также   на   формирование   определенного   круга   знаний   и   умений, 
необходимых для успешной подготовки детей к обучению в 
общеобразовательной школе. 

Коррекционная направленность пронизывает все разделы физкультурно 
- оздоровительной, воспитательно-образовательной и социально - 
педагогической деятельности. Процесс  коррекционно-развивающего 
обучения и воспитания строится с учетом психологических особенностей и 
закономерностей развития психики данной категории детей. При этом отбор 
содержания коррекционно-развивающей работы происходит на основе 
комплексного изучения ребенка. Обучение и воспитание детей с задержкой 
психического развития осуществляется с позиции индивидуально 
- дифференцированного подхода. Следовательно, с одной стороны, 
учитываются индивидуальные особенности и образовательные потребности 
каждого ребенка, а с другой - группы в целом. 

На начальных этапах работы (преимущественно с детьми раннего и 
младшего дошкольного возраста) ставятся задачи формирования 
психологического базиса (предпосылок) для развития высших психических 
функций, что предполагает: 
- стимуляцию познавательной активности и совершенствование 
ориентировочно - исследовательской деятельности; 
- развитие общей и ручной моторики; 
- развитие и коррекцию психомоторных функций и межсенсорных связей; 
- обогащение сенсорного опыта ребенка и развитие всех видов восприятия 
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- развитие и коррекцию простых модально-специфических функций, таких 
как - выносливость к непрерывному сосредоточению на задании 
(работоспособность); 
- скорость актуализации временных связей и прочность запечатления 
следов памяти на уровне элементарных процессов; 
- способность к концентрации и к распределению внимания; 
- готовность к сотрудничеству со взрослым; 
- стимуляцию речевого развития ребенка. 

На последующих этапах работа осуществляется в нескольких 
направлениях: 
- развитие и коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы и 
формирующейся личности: 
- развитие и тренировку механизмов обеспечивающих адаптацию ребенка к 
новым социальным условиям; 
- профилактику и устранение встречающихся аффективных, 
негативистских, аутистических проявлений, других отклонений в поведении; 
- развитие социальных эмоций; 
- создание условий для развития самосознания и самооценки; 
- формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции 
поведения; 
- предупреждение и преодоление негативных черт личности и 
формирующегося характера. 

Развитие познавательной деятельности и целенаправленное 
формирование высших психических функций: 
- развитие сферы образов-представлений; 
- формирование мыслительной деятельности: стимуляция мыслительной 
активности, формирование мыслительных операций, развитие наглядных 
форм мышления (наглядно-действенного и наглядно-образного), конкретно- 
понятийного (словесно-логического), в том числе, элементарного 
умозаключающего мышления; 
- формирование пространственно-временных представлений; 
- развитие умственных способностей через овладение действиями 
замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности; 
- развитие творческих способностей; 
- совершенствование мнестической деятельности; 
- развитие зрительно-моторной координации и формирование графо- 
моторных навыков. 

Развитие речи и коммуникативной деятельности: 
- целенаправленное формирование функций речи (особенно 
регулирующей, планирующей); 
- создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой 
системы; 
- развитие фонетико-фонематических процессов, совершенствование 
слоговой структуры слова, лексико-грамматического строя речи, 
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формирование навыков построения развернутого речевого высказывания; 
- формирование предпосылок для овладения навыками письма и чтения; 
- стимуляцию коммуникативной активности, создание условий для 
овладения различными формами общения: обеспечение полноценных 
эмоциональных и деловых контактов со взрослыми и сверстниками, 
стимуляцию к внеситуативно - познавательному и внеситуативно- 
личностному общению. 

Формирование ведущих видов деятельности (их мотивационных, 
ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов): 
- целенаправленное формирование мотивационных, ориентировочно- 
операционных и регуляционных компонентов деятельности 
- всестороннее развитие предметно-практической деятельности; 
- развитие игровой деятельности; 
- формирование предпосылок для овладения учебной деятельностью: 
умения программировать, регулировать и оценивать результаты при 
выполнении заданий учебного типа; 
- формирование основных компонентов готовности к школьному 
обучению: физиологической, психологической (мотивационной, 
познавательной, эмоционально - волевой), социальной. 

Коррекционно-развивающая работа распределяется между педагогом- 
психологом, учителем-логопедом. Некоторые задачи решаются практически 
на  всех  занятиях.  Например,  включаются  упражнения,  способствующие 
совершенствованию ручной моторики, графо-моторных навыков, сенсорно - 
перцептивной деятельности и др. 

 

2.2.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» Ранний возраст (с 2-3 лет) 
Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для дальнейшего 

развития общения ребенка со взрослыми и с другими детьми. 

В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со взрослым. 

Особое внимание обращается на удовлетворение его потребности в общении 

и  социальном  взаимодействии.  С  этой  целью  много  внимания  уделяется 

стимулированию ребенка к общению на основе понимания речи и собственно 

речевому общению ребенка. Взрослый не стремится искусственно ускорить 

процесс  речевого  развития.  Он  играет  с  ребенком,  используя  различные 
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предметы, речевые и жестовые игры при этом активные действия ребенка и 

взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду  для самостоятельной  игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении, помогает организовать 

предметно-манипулятивную активность, поощряет его действия. 

Взрослый стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе 

и положительного самоощущения: подносит или подводит к зеркалу, обращая 

внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает 

возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах детской деятельности, 

самообслуживании. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения    к    другим    детям:    создает    безопасное    пространство    для 

взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает 
 
за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса 

детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте 

приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются 

в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление 

ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального  взаимодействия;  утешает  детей  в  случае  обиды  и  обращает 
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внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия 

вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. 

п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия 

других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, знакомит детей с 

различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия, использовать предметы-заместители, поддерживает стремление 

ребенка играть в элементарные ролевые игры и брать на себя роли близких и 

знакомых взрослых, организуют несложные сюжетные игры с несколькими 

детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
Взрослый корректно и грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми, а взрослый при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя ребенка другим детям, называя 

ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 
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занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем 

предметами и материалами. Формирование навыков элементарного 

самообслуживания становится значимой задачей этого периода развития 

детей. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании, поощряет участие детей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

2.2.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: ознакомления детей с 

явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями; развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с бытовыми предметами-орудиями и игрушками. 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, 

наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать 

бытовые предметы и орудия, природные материалы. Взрослый с вниманием 

относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и 

детский интерес. 

2.2.3Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: развития речи у детей в 

повседневной жизни; развития разных сторон речи в специально 
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организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни. 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся 

понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь 

детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за 

ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает 

простые по конструкции вопросы, побуждающие детей к активной речи; 

комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 

ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 

мнениями и информацией между детьми. 
В сфере развития разных сторон речи. 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, 

что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и 

интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей 

функций речи. 

2.2.4Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: развития у 

детей эстетического отношения к окружающему миру; приобщения к 

изобразительным видам деятельности; приобщения к музыкальной культуре; 

приобщения к театрализованной игре. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 
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воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре. 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют 

детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание  различных,  в  том  числе  детских  музыкальных  инструментов, 

экспериментировать   с   инструментами   и   звучащими   предметами.   Поют 
вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

2 . 2 . 5 Образовательная область «Физическое развитие» 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: укрепления здоровья детей, 

становления ценностей здорового образа жизни; развития различных видов 

двигательной активности; формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни. 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что 
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вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием, облегчающим передвижение и двигательную активность, как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития 

ловкости, силы, координации и т. п. Взрослые организуют и проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Они вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 

моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования 

безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 
2.3 Приоритетные направления деятельности (часть формируемая 

УОО) 
Использование технологий программы «Программы художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 
И.А.Лыковой 

 
Задачи: 

• развитие эстетического восприятия художественных образов (в 
произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира 
как эстетических объектов; 

• создание условий для свободного экспериментирования с 
художественными материалами и инструментами. 

• ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 
художественно-образной выразительности; 

• амплификация (обогащение) индивидуального художественно- 
эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное 
чтение» - распредмечивание и опредмечивание художественно- 
эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем 
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и выразителем эстетического выступает цельный художественный 
образ как универсальная категория); интерпретация художественного 
образа и содержания, заключённого в художественную форму; 

• развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 
видах детской деятельности; 

• воспитание художественного вкуса и чувства гармонии; 
• создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира; 
• формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я- 

концепции — творца». 
Использование технологий программы «Музыкальные шедевры» О. 
П. Радыновой. 

Цель: формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного 
возраста. Программа содержит научно обоснованную и методически 
выстроенную  систему  формирования  основ  музыкальной  культуры  детей 
дошкольного возраста (от трех до семи лет), учитывающую индивидуальные 
и психофизиологические особенности детей и взаимосвязанную со всей 
воспитательно-образовательной работой детского сада. 

Ведущий вид деятельности программы – музыкальное восприятие, 
объединяющее исполнительство, творчество, музыкально-образовательную 
деятельность. Программа строится на основе использования произведений 
высокого искусства, подлинных образцов мировой музыкальной классики. 
Основополагающие принципы программы (тематический, контрастное 
сопоставление произведений, концентрический, принципы адаптивности и 
синкретизма) позволяют систематизировать репертуар музыкальной классики 
и народной музыки в целях накопления интонационного опыта восприятия 
музыки, развития творческих способностей в разных видах музыкальной 
деятельности, гибкого применения форм, методов и приемов педагогической 
работы в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
В программе осуществляется взаимосвязь познавательной и творческой 
деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной 
культуры. 

 
2.4. Описание вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы 
Развивающие блоки Дьенеша – это объемные или плоские элементы 

трех цветов (красный, желтый, синий) разного размера и толщины, с 
сечением в форме круга, прямоугольного треугольника, квадрата и 
прямоугольника. В наборе всего 48 элементов, а также инструкции по 
использованию и методические рекомендации. Логические игры блоками 
Дьенеша помогают приобретать навыки кодирования и декодирования 
информации, работать по алгоритму. При этом формирование 
математических представлений происходит параллельно с развитием мелкой 
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моторики, восприятия, внимания, памяти и речи малыша. Работа с блоками 
Дьенеша помогает дошкольнику научиться объединять понятия, сравнивать, 
делать выбор, противопоставлять, называть существенные или 
отсутствующие признаки. 

Занятия с блоками Дьенеша рекомендуется включать в работу с детьми 
с 2 до 8 лет и старше. С помощью блоков математические понятия 
осваиваются в процессе игр разного вида: свободная игра, в которой ребенок 
комбинирует различные элементы, наблюдает за ними, постигает их свойства 
самостоятельно и выполняет простые задания (собрать для медведя красные 
ягоды, для Машеньки – синие ягоды и т.д.); игры с правилами; «игра с 
похожими правилами», предполагающая использование одних и тех же 
правил в играх с разнообразными элементами (в игру включают не только 
блоки Дьенеша для детей, но и любые объекты – кубики, коробки и др.), 
способствующая развитию абстрактного мышления; переход от игры к 
операциям  с  числами,  основанный  на  приемах  визуализации  абстрактных 

 
чисел, работа со схемами, таблицами; символическая игра, в которой 
дошкольник убеждается в том, что комбинация нескольких действий дает 
определенный результат (ребенку дается задание выложить элементы в ряд 
так, чтобы рядом оказались фигуры с одним признаком или, наоборот, чтобы 
рядом ни один признак не совпадал); игры с логическими выводами, 
помогающие освоить сущность понятий «теорема» и «аксиома». 
Использование блоков Дьенеша на таких этапах соответствует этапам 
развития детской психики, поэтому не вызывает сложности и не 
ассоциируется со словом «обучение», являясь в понимании играющего 
занимательной игрой. 

Для более эффективной коррекционной работы и наиболее 
качественного усвоения Программы используются различные методы. 

Словесные (вопросы, объяснения, беседа, рассказ) 
Наглядные (экскурсии, наблюдения, демонстрация различных 

наглядных иллюстраций, схем) 
Практические (практические упражнения, графические работы, 

эксперименты) 
При использовании словесных методов в коррекционной работе с 

детьми с НОДА, необходимо иметь в виду, что вопросы педагога должны 
быть хорошо продуманы и четко сформулированы и должны быть доступны 
детям. Часто используется одноступенчатая инструкция. Объяснение 
педагога часто требует повтора. Рассказ педагога также должен быть 
лаконичным, четким, эмоциональным и выразительным. 

Дети с задержкой психического развития испытывают трудности в 
восприятии, переработке вербальной информации, у большинства из них 
страдает речевое развитие, поэтому словесные методы следует сочетать с 
применением наглядных и практических. 
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Наглядные методы особенно широко применяются в коррекционной 
работе. Например, наблюдение применяется как целенаправленное 
восприятие объекта или явления и специально планируется педагогами. При 
их применении педагогам следует помнить такие особенности детей, как 
замедленный темп восприятия, нарушение точности и концентрации 
восприятия и внимания. Необходимо предъявлять ребенку только  тот 
предмет, который рассматривается на этом этапе. Остальные – не 
показываются. А так же коррекционной работе необходимо применять 
принцип полисенсорной основы восприятия, т.е. с опорой на все органы 
чувств (посмотреть, потрогать, понюхать,попробовать на вкус…). Наглядный 
метод является очень действенным в коррекционной работе, поэтому к нему 
предъявляются определенные требования. Так, например, иллюстрационный 
материал должен быть понятен детям, не иметь множества лишних деталей, 
соответствовать изучаемой теме. Схемы должны быть предельно четкими и 
доступными пониманию детей. 

Из общепринятых практических методов в коррекционной работе с 
детьми с НОДА наиболее эффективными являются упражнения и 
дидактическая игра. Необходимость упражнений обусловлена слабой 
мыслительной активностью детей данной категории, ослабленной памятью, 
трудностью восприятия и т.д. Поэтому с помощью упражнений, 
многократного выполнения умственного и практического действия 
достигается овладение определенными знаниями. 

Особое место занимает дидактическая игра. Именно в дошкольном 
возрасте ребенок усваивает знания через игру. «Учить – играя». Такого 
принципа придерживаются коррекционные педагоги. Дидактическая игра 
содержит в себе потенциальные возможности активизации процесса 
обучения. 

Применение всех методов в совокупности приводит к наиболее 
эффективному положительному результату. Эффективная динамика развития 
детей с НОДА намечается тогда, когда своевременно  реализуется 
необходимая психологическая коррекция, медицинское лечение, а 
педагогическая коррекция и обучение ведутся с учетом всей сложности, 
неравномерности и дисгармоничности развития интеллекта и личности этой 
категории. 

 
 

2.5.Особенности образовательной деятельности по 
профессиональной коррекции нарушений развития детей 

(программа коррекционной работы) 
Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. 

Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется 

ведущий для данного возраста вид деятельности: 
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в младенческом возрасте — эмоциональное общение со взрослым; 

в раннем возрасте  — предметная деятельность; 

в дошкольном возрасте —игровая деятельность. 

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, 

опора на все анализаторы с обязательным включением двигательно- 

кинестетического анализатора. 

Желательно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный 

и тактильный, тактильный и слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм 

коррекционнопедагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и 

фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка является 

залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу 

огромной роли семьи в процессах становления личности ребенка необходима 

такая организация среды (быта, досуга, воспитания), которая могла бы 

максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать негативное 

влияние заболевания на психическое состояние ребенка. 

Основными направлениями коррекционно-педагогической работы в раннем 

возрасте являются: 

• формирование предметной деятельности (использование предметов по 

их функциональному назначению), способности произвольно в 

развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей 

функцией слова); 

• стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, 

кинестетического восприятия); 

• формирование функциональных возможностей кистей и пальцев рук; 

• развитие зрительно-моторной координации. 

• развитие навыков опрятности и самообслуживания. 
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Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте 

являются: 

 развитие двигательной деятельности (общей моторики и 

функциональных 

 возможностей кистей и пальцев рук); 

 развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

 развитие игровой деятельности; 

 формирования конструирования и изобразительной деятельности; 
 развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

 развитие сенсорных функций; 

• формирование пространственных и временных представлений, 

коррекция их нарушений. 

• формирование элементарных математических представлений; 

• подготовка к школе. 

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук). Особое значение имеет ранняя 

стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в 

раннем  и  младшем  дошкольном  возрасте,  когда  ребенок  еще  не  осознает 

своего нарушения и не стремится к его активному преодолению. Развитие 

общих  движений необходимо  проводить  поэтапно  в  ходе  специальных 

упражнений, с учетом степени сформированности основных двигательных 

функций.  В  ходе  коррекционной  работы  необходимо  решить  следующие 

задачи: 

• формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

• обучение разгибанию верхней части туловища; 

• тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

• развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с 
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живота на спину); 

• формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

• обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в 

этом 

• положении; 

• обучение вставанию на колени, затем на ноги; 
• развитие  возможности  удержания  вертикальной  позы  и  ходьбы  с 

поддержкой; 

• стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

Чаще всего двигательный стереотип складывается у детей с НОДА к трем 

годам, однако возможно случаи когда ребенок переходит к ходьбе с 

ортопедическими приспособлениями или к самостоятельной ходьбе более 

поздние сроки. Обычно такая динамика отмечается под влиянием лечебных и 

коррекционно-развивающих мероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития детей с НОДА решаются 

в зависимости тяжести двигательной патологии. Для детей с тяжелыми 

двигательными нарушениями, которые не передвигаются самостоятельно и 

не имеют грубые нарушения двигательных функций важна вести работу по 

формированию навыков сидения, обучению вставанию на колени, на ноги, 

удержанию вертикальной позы. Большое внимание уделяется обучению 

захвату и удержанию предметов. 

Для детей с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция 

самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие 

координация движений. 

В работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание 

должно уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным движениям. 

Ведущую  роль  в  развитии  движений  у  детей  с  НОДА  играют  лечебная 

физкультура (ЛФК) и массаж. 

Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной 
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физкультуры и массажа в зависимости от формы заболевания и возраста. 

Основными задачами лечебной гимнастики являются торможение 

патологической тонической рефлекторной активности, нормализация на этой 

основе мышечного тонуса и облегчение произвольных движений, тренировка 

последовательного развития возрастных двигательных навыков ребенка. На 

начальных этапах развития общей моторики все мероприятия направлены на 
 
воспитание задержанных статокинетических рефлексов и устранение 

влияния тонических рефлексов, а затем на развитие возможностей активных 

движений. Проведению мероприятий по становлению общей моторики 

должны предшествовать приемы, направленные  на  нормализацию 

мышечного тонуса. Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко 

применяется общий лечебный и точечный массаж. Классический лечебный 

массаж способствует расслаблению спастичных мышц и укрепляет, 

стимулирует функционирование ослабленных мышц. 

Основными приемами массажа являются поглаживание, растирание, 

разминание, похлопывание, вибрация. 

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное 

поддержание  позыи выполнение произвольных  движений.  Нужно 

подключить к коррекционной работе один из наиболее мощных механизмов 

компенсации  —  мотивацию  к  деятельности,  заинтересованность,  личную 

активность  ребенка  в  овладении  моторикой.  Развивая  различные  стороны 

мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им 

действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. 

Специалист  по физической  адаптивной физической культуре ЛФК, 

воспитатель должны привлекать внимание ребенка к выполнению задания, 

терпеливо  и  настойчиво  добиваясь  ответных  реакций.  При  этом  следует 

избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к нарастанию 

мышечного тонуса. 
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При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст 

ребенка, уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности 

поведения. Большинство  упражнений лучше всего  предлагать в виде 

увлекательных для ребенка игр, побуждая  его к  подсознательному 

выполнению  желаемых активных  движений.При  развитии  двигательных 

функций важное значение имеет использование комплексных афферентных 

стимулов: 

• зрительных (проведение упражнений перед зеркалом); тактильных 

(применение различных приемов массажа; 

• ходьба босиком по песку и камешкам; щеточный массаж); 

проприоцептивных (специальные упражнения с сопротивлением, 

чередование упражнений с открытыми и закрытыми глазами); 

• температурных (локально использование льда, упражнения в воде с 

изменением ее температуры). 

При выполнении движений широко используются также звуковые и речевые 

стимулы. Многие упражнения, особенно при наличии насильственных 

движений,  полезно  проводить  под  музыку.  Особо  важное  значение  имеет 

четкая речевая инструкция и сопровождение движений стихами, что 

развивает  целенаправленность  действий, создает положительный 

эмоциональный  фон,  улучшает  понимание  обращенной  речи,  обогащает 

словарь.  На  всех  занятиях  у  ребенка  нужно  формировать  способность 

воспринимать позы и направление движений, а также восприятие предметов 

на ощупь (стереогноз). 

Наряду с лечебной гимнастикой и массажем при НОДА в большинстве 

случаев необходимо применение ортопедических мероприятий: этапные 

гипсовые повязки, специальные укладки, различные приспособления для 

удержания головы, сидения, стояния, ходьбы (рамы-каталки, ходунки, крабы 

и палочки). В некоторых случаях целесообразно ортопедо-хирургическое 

вмешательство. 
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Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с 

двигательным нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. 

находиться в одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально 

приобретаются наиболее адекватные позы для кормления, одевания, купания, 

игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных возможностей 

ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть 

вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или 

на животе, можно добиться желаемых движений, поместив малыша животом 

на колени взрослого и слегка раскачивая его. В результате ребенок лучше 

расслабляется, легче вытягивает руки вперед и захватывает игрушки. Нужно 

следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с 

опущенной  вниз  головой,  согнутыми  спиной  и  ногами.  Это  приводит  к 

стойкой патологической позе, способствует развитию сгибательных 

контрактур коленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, 

ребенка следует сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы 

стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение 

дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом 

положении разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить принятие 

этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано 

с формированием общей моторики. При развитии функциональных 

возможностей кистей и пальцев руку у детей с двигательными нарушениями 

необходимо учитывать этапы становления моторики кисти и пальцев рук: 

опора на раскрытую кисть, осуществление произвольного захвата предметов 

кистью, включение пальцевого захвата, противопоставление пальцев, 

постепенно усложняющиеся манипуляции и предметные действия, 

дифференцированные движения пальцев рук. 

Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук 

необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних 
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конечностей. 

Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике Фелпса 

(захватив предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие качающе- 

потряхивающие движения). Далее проводится массаж и пассивные 

упражнения кистей и пальцев рук: 

поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от 

кончика к их основанию; похлопывание, покалывание, перетирание кончиков 

пальцев, а также области между основаниями пальцев; поглаживание и 

похлопывание тыльной поверхности кисти и руки (от пальцев до локтя); 

похлопывание кистью ребенка по руке педагога, по мягкой и жесткой 

поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); круговые повороты 

кисти; отведение-приведение кисти (вправо-влево); движение супинации 

(поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью вниз). Супинация 

кисти и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого 

пальца (игра «Покажи ладони», движения поворота ключа, выключателя); 

поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание пальцев 

(большой палец располагается сверху); противопоставление большого 

пальца остальным (колечки из пальцев); щеточный массаж (кончиков 

пальцев и на кольцами). 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все 

остальные  части  тела  должны  находиться  в  полном покое):  поднять  руку 

вверх и опустить, согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону 

и вернуть в исходное положение, сделать круговые движения (в плечевом 

суставе) в одну и в другую сторону, повернуть кисти ладонью вверх и вниз, 

согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, из сжатых в кулак 

пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой и указательный, 

указательный и мизинец и т.д. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не 

изолированы  и  сопровождаются  подобными  движениями  в  пальцах  левой 
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руки, необходимо применять такое упражнение: взрослый садится слева от 

ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, просит выполнять движения 

только пальцами правой. 
Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям для 

выполнения дома, с детьми следующие виды упражнений: 

разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, 

и наоборот; 

1. постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 

2. повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, 

положить руку на ладонь; сделать то же левой рукой; 

3. руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями 

("звонок"); 

4. руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения 

кистей, правой и левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - 

к столу); 

5. фиксировать  левой  рукой  правое  запястье  -  поглаживать  ладонью 

правой руки, постучать ладонью по столу и т.п. 

Одновременно  проводится  работа  и  по  развитию  движений  пальцев  рук, 

особенно правой руки: 

соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); 

соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести 

("корзиночка"). 

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления 

первого пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев 

рук без движений кисти и предплечья, которыми они часто замещаются. 

Для этого рекомендуется применять следующие задания: 

 сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 

 согнуть пальцы одновременно и поочередно; 

 противопоставить первому пальцу все остальные поочередно; 
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 постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один-два, один- 

два-три"; 

 отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием ("кошка 

выпустила коготки"); 

 многократно  сгибать  и  разгибать  пальцы,  легко  касаясь  концевой 

фалангой первого пальца остальных ("сыпать зерно для птиц"). 

Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в 

соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что 

недифференцированный захват и изменения в положении большого и 

указательного пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и 

письму;  поэтому  педагоги  должны  прививать  детям  правильные  способы 

захвата,  начиная  с  игрушек  и  двигательных  действий  с  ними.  Например, 

совком  можно  взять  и  пересыпать  песок,  помешивать  его,  приглаживать. 

Много целесообразных движений в игре с кубиками: перекладывать с 

одного места на другое, переворачивать, передвигать, устанавливать один на 

другом, строить, снимать по одному кубику с построенной башни или 

домика. 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально 

индивидуализировано в зависимости от двигательных возможностей ребенка. 

Важно, чтобы двигательные умения включались в повседневную жизнь и 

практическую деятельность, постоянно развивались и постепенно 

становились автоматизированными навыками. 

Взрослые должны стремиться, чтобы, развить у ребенка чувства неприязни и 

брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию 

мокрым без сообщения криком об этом взрослому; неаккуратному приему 

пищи или пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна 

формироваться у детей с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, 
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который  обеспечивает  не  только  формирование  санитарно-гигиенических 

навыков  у  ребенка,  но  и  в  будущем  обеспечит  ему достаточный  уровень 

социальной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение 

самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих 

формирование этого навыка, является недостаточное развитие у детей 

зрительно-моторной координации, схемы движения «глаз—рука» и «рука—

рот». Эти схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на 

первом году жизни. Для того чтобы у ребенка развивались необходимые 

предпосылки для формирования навыка самостоятельного приема пищи, 

уже на первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка к 

бутылочке с молоком, помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя 

только сосанию большого пальца. 

Если взрослый поит ребенка из чашки, надо класть его руки на (или 

под) руки взрослого, держащего чашку. 

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник с 

глубоким  карманом  внизу.  Если  у  ребенка  еще  слабо  развиты  реакции 

равновесия, обучать навыкам самостоятельного приема пищи надо, посадив 

его на специальный стул так, чтобы обе руки были свободны. Для большей 

устойчивости  этого  положения  его  можно  фиксировать  поясом.  Если  у 

ребенка сильно выражены непроизвольные движения, и он с трудом 

сохраняет равновесие, в положении сидя, необходимо фиксировать его 

стопы. Однако все приспособления для фиксации должны использоваться как 

временные средства в начале обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем используют 

густую и полужидкую пищу (каши, пюре и т.д.). Вначале прививают навык 

подносить свою руку ко рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, ложку и 

подносить их ко рту. 

На  первых  занятиях  лучше  использовать  небьющиеся  чашки  и  тарелки. 
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Желательно,  чтобы  ложки,  а  позже  вилки,  которыми  пользуется  ребенок, 
имели пластмассовые рукоятки, так как такие приборы меньше скользят по 

поверхности стола. Для начального обучения приему пищи лучше 

использовать  десертную  ложку.  Для  более  удобного  захвата  ручку  ложки 

можно изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). При сильно 

выраженных гиперкинезах, атаксии тарелку нужно закрепить. Важно научить 

ребенка брать кружку или чашку, удерживать ее в одной или двух руках и 

пить из нее. 

При обучении питью можно сначала использовать резиновую  трубку, 

соломинку, поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый 

стакан с вырезанным краем. Ребенка с НОДА надо обязательно приучать есть 

за общим столом  с другими  членами  семьи. При  обучении  ребенка 

самостоятельному приему пищи важно  помнить  и  о развитии 

общегигиенических навыков: мытье рук до и после еды (с мылом и без), 

вытирание рта и рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, нужно 

прививать ему умение совершать   действия в  определенной 

последовательности. На первых этапах можно показать и объяснить самые 

простые действия (засучить рукава, смочить руки водой, потереть ладони). 

Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, нужно 

усложнить требования — учить открывать и закрывать кран, пользоваться 

мылом, полотенцем. Постепенно нужно научить детей чистить зубы, 

умываться, вытираться, причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка 

действиям, которые требуется выполнять во время раздевания и одевания. 

Начинать учить снимать и надевать одежду лучше с майки, трусов, шапки, т. 

е. с одежды, не требующей застегивания. 

Позднее применяются различные приспособления для тренировки таких 

тонких движений, как расстегивание и застегивание пуговиц (сначала 

больших, потом мелких), расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же 
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навыки  тренируются  при  раздевании  и  одевании  больших  кукол.  После 

закрепления в играх на кукле они переносятся на самого ребенка. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к 

самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, педагоги 

и родители 

должны оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере 

усвоения навыка, потребность в непосредственной помощи взрослого при 

выполнении определенных движений постепенно снижается. При этом важно 

учитывать возможности ребенка и четко знать, что можно от него 

потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой форме 

и обязательно поощрять ребенка за правильное выполнение действий, 

результаты которых он всегда должен видеть. 

Развитие игровой деятельности 

Для детей с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно 

использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых 

навыков,  для  развития  правильных взаимоотношений, творческого 

воображения.  Обучение  игре  необходимо  проводить  со  всеми  детьми  с 

НОДА, независимо от состояния их двигательной сферы, в виде 

фронтальных и подгрупповых занятий, регламентированных по времени, в 

игровой комнате. Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения 

определяются степенью форсированностью психофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий следует 

осуществлять различными способами в зависимости от состояния движения: 

• пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА 

функционального назначения всех предметов и игрушек, темы и 

сюжета игры. 

• Помощь можно оказывать при захватывании и удержании игрушки. 

включение  ребенка  с  НОДА  в  игру  лишь  при  условии  правильного 

планирования игровых действий, сопровождаемых речью; 
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Индивидуально, а также с небольшой группой детей следует проводить 

тренировочные  упражнения,  направленные  на  формирование  предпосылок 

для развития предметного и игрового действия: формирование 

манипулятивной деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и 

удержания предмета при его различном положении по отношению к ребенку; 

развитие  целенаправленных  действий  по  отношению  предметов  друг  с 

другом; 

отработка отдельных действий - развязывание, завязывание шнурков, 

расстегивание, застегивание пуговиц, молний и т.д. 

Постепенно отработанные действия следует вводить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы 

взаимопонимание,  взаимопомощь  стали  привычными  формами  поведения 

ребенка. Именно в игре дети получают первый опыт общения друг с другом, 

у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у детей и творческое отношение к игре. Творческая игра 

имеет в своей основе условное преобразование окружающего. Основная 

задача руководства данной игрой состоит в том, чтобы содействовать 

устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. Надо следить 

за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого  механического 

действия. Важно обратить внимание на подбор игрушек. Наиболее 

подходят игрушки, которые пригодны для разнообразного использования. 

Необходимо помнить, что игры и деятельность должны подбираться в 

зависимости от реальных возможностей ребенка. 

Формирование конструирования и изобразительной деятельности 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством 

коррекции недостатков психофизического развития детей с  НОДА. 

Программа для дошкольников, с двигательными нарушениями, имея в своей 

основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых детей, должна 

включать дополнительные занятия, направленные на тренировку движений 
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рук,  развитие  мелкой  моторики,  развитие зрительно  пространственного 

восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо 

решать следующие задачи: 

 развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную 

координацию для подготовки к овладению навыками письма; 

 формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение 

передать их в изображении; 

 формировать правильное восприятие пространства, корригировать 

нарушения зрительно-пространственного восприятия; 

 формировать целостное восприятие предмета и добиваться его 

отражения средствами изобразительной деятельности (рисованием, 

лепкой, аппликацией); 

 развивать навыки конструирования; 

воспитывать положительное эмоциональное отношение к 

изобразительной 

 деятельности и ее результатам; 

 развивать любознательность, воображение; 

 расширять запас знаний и представлений. 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих 

клинико-психолого-педагогическим особенностям детей с НОДА. 

Необходимо выделить виды деятельности, наиболее способствующие 

решению  коррекционных  задач.  К  таковым  можно  отнести  аппликацию, 

лепку, тренировочное рисование, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных 

возможностей, формированию представлений о цвете и форме. Достоинством 

этого вида деятельности является и его доступность: аппликацией могут 

заниматься  дети,  имеющие  низкий  уровень  графических  возможностей 

вследствие поражения рук. 
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Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, 

корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. Использование 

трафарета  способствует  воспитанию  правильного  движения,  расширению 

графических возможностей ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование – система графических упражнений для развития 

манипулятивной деятельности кисти руки. 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание 

уделять восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, 

четырехугольник и т. д.). 

Необходимо развивать умение видеть геометрические формы в окружающих 

ребенка предметах, дифференцировать близкие формы. Полезно использовать 

специальные трафареты, которые дети обводят и раскрашивают. Зрительный 

образ предмета закрепляется на занятиях аппликацией, лепкой. 

Обучение конструированию детей с НОДА рекомендуется начать с 

конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого 

переходить к конструированию по нерасчлененному образцу. Эта методика 

включает несколько этапов. 

 На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным 

материалом, обучить его простым конструктивным действиям, 

пользуясь деталями одинаковой величины и формы, обучить 

планомерному обследованию образцов и деталей постройки, 

словесному обозначению пространственных отношений предметов 

(«рядом», «на», «над»,«под», «около», «сзади», «спереди» и т. д.). 

 Второй этап — «конструирование по нерасчлененному образцу». Детей 

обучают планомерному рассматриванию образцов, эффективным 

способам конструирования с использованием развернутых действий с 

деталями (прикладывание их к образцам); учат пользоваться 

пространственными и метрическими признаками предметов в процессе 

конструирования; составлять геометрические фигуры, учитывая форму 
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и величину деталей; обогащают словарный запас ребенка специальной 

пространственной терминологией («квадрат», «прямоугольник», 

«ромб» и т. д.). 

Программа второго этапа 

рассчитана на длительный срок, определяемый индивидуальными 

возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, 

когда он может самостоятельно использовать усвоенные им приемы 

обследования и исполнения. При этом могут выполняться следующие 

задания: конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, 

конструирование по замыслу. 

Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений 

Для коррекции речевых нарушений необходимо: 

 Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата: 

 Спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях 

— нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного 

аппарата): 

 Развитие речевого дыхания и голоса; 

 Формирование продолжительности, звонкости, управлявшей голоса в 

речевом потоке. Выработка синхронности голоса, дыхания и 

артикуляции. 

 Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных 

и темпоритмических характеристик речи). 

 Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи. 

 Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 

 Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 

Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 
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Основной целью коррекционно-логопедической работы является 

формирование всей системы полноценной речевой деятельности: развитие 

понимание обращенной речи, 

расширение пассивного и активного словаря, формирование грамматического 

строя и связных высказываний, улучшение произносительной стороны речи. 

Очень важным является развитие полноценного речевого общения. 

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА 

целесообразно использовать следующие методы логопедического 

воздействия: 

дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий или 

стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и активная артикуляционная 

гимнастика, дыхательные и голосовые упражнения. 

Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об 

окружающем мире. Первое знакомство с предметами и явлениями должно по 

возможности  происходить в естественной  жизненной  обстановке,  а не  по 

картинкам или игрушкам. В группе ребенка нужно познакомить с 

обстановкой, показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, готовят 

обед, накрывают на стол, убирают помещение. Много интересного можно 

показать ребенку из окна детского сада: улицу, движение транспорта, сад, 

животных и т. п. 

В ходе ознакомления с окружающим миром детей следует учить выделять в 

предметах и явлениях существенные и несущественные признаки, проводить 

сравнения,  объединения  предметов  и  явлений  по  различным  признакам, 

устанавливать причинноследственные связи, делать выводы и заключения, 

расширять наполняемость родовых, видовых и обобщающих понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире 
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имеют прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны 

быть, как можно теснее связаны с живыми, яркими, наглядными предметами 

окружающего мира. 

Для развития представлений об окружающем мире большую роль играют 

специальные занятия с использованием картинок. Для ребенка с НОДА 

важно, чтобы картина была четкой, достаточно крупной и располагалась в 

поле его зрения. 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его 

интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но 

и дифференцировать и обобщать предметы и явления окружающего мира. 

Формирование  обобщающего  и  дифференцирующего  мышления  должно 

проводиться  систематически  как  в  процессе  повседневной  деятельности 

ребенка, так и на специальных занятиях. 

Развитие сенсорных функций 

Сенсорное воспитание  направлено на развитие всех видов восприятия 

ребенка с НОДА (зрительного, слухового, тактильно-кинестетического), на 

основе которых формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, величине, цвете, положении в пространстве. 

Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного 

сосредоточения  и  прослеживания  оптического  объекта.  Сначала  взрослый 

стимулирует развитие зрительной фиксации на лице взрослого, а затем на 

игрушке (лучше с мягким очертанием силуэта, но с интенсивной цветной 

окраской,  размером  7  х  10  см).  В  дальнейшем  начинается  тренировка 

согласованных движений головы и глаз, возникающих при условии плавного 

прослеживания глазами объекта. По мере продвижения оптического объекта 

(лица взрослого, затем игрушки) необходимо пассивно поворачивать голову 

ребенка в направлении движения объекта. При ослаблении интереса 
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ребенка к игрушке подключают звуковой компонент. Дальнейшее развитие 

зрительного восприятия направлено на формирование плавности 

прослеживания за движущимся предметом (в горизонтальной, вертикальной 

плоскости), устойчивости фиксации взора при изменении положения головы 

и туловища. 

Необходимо проводить специальные игры с ребенком, приближая свое лицо к 

ребенку и удаляя его, ласково разговаривая с ним. Также используются яркие 

озвученные игрушки. 

При этом ребенок находится в различных положениях (лежа, сидя, 

вертикально - на руках взрослого). 

На более поздних этапах необходима выработка зрительных 

дифференцировок. 

Для занятий подбираются игрушки, различные по цвету, величине, форме, 

звучанию. Внимание ребенка привлекается не только к игрушкам, но и 

окружающим предметам и людям. Для этого проводятся различные игры 

(«Прятки», «Ку-ку», когда логопед или мать накидывают на голову платок 

или прячутся за шкаф, спинку стула, ширму). 

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по развитию 

ориентировки на величину, форму и цвет предметов по следующим этапам: 

1) сличение величины, цвета или формы («дай такой, не такой»). 

2) Выделение по слову величины, цвета или формы («дай красный», «дай 

большой», «дай круглый»). 

3) Называние признака 

- величины, цвета, формы - ребенком (для детей, владеющих речью). 

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные 

дидактические игры. 

Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового 

сосредоточения  (на  голосе  и  звуке).  Для  этого  используют  период,  когда 

ребенок с НОДА находится в эмоционально отрицательном состоянии  - в 
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период несильного плача или общих движений. Взрослый наклоняется к 

ребенку, ласково разговаривает с ним, потряхивает погремушкой, добиваясь 

привлечения внимания ребенка и его успокоения. 

Звуковые раздражители варьируют от нерезких звуков (звучание погремушки, 

легкое 

постукивание одной игрушки о другую) до более громкого звучания (звук 

пищащей игрушки). 

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании умения 

локализовать  звук  в  пространстве.  В  качестве звуковых  раздражителей 

ребенку  предлагаются  игрушки,  различные  по  звучанию  (громкие-тихие, 

высокие-низкие, пищащие, звенящие), а также различно интонируемый голос 

взрослого.  Предлагая  ребенку  озвученную  игрушку,  затем  разговаривая  с 

ним, его учат прислушиваться к звучанию игрушки и голосу взрослого, а 

затем отыскивать их глазами. При этом сначала ребенок видит игрушку и 

лицо взрослого, которые постепенно оказываются вне поля его 

зрения. Если ребенок с двигательной патологией не может сам повернуть 

голову к источнику звука, взрослый делает это пассивно. 

Далее детей обучают дифференциации тембровой окраски, и интонации 

голоса матери (или другого близкого человека) и «чужих» людей, используя 

при этом зрительное подкрепление. 

Параллельно ведется формирование других дифференцированных реакций: 

узнавание своего имени, различение строгой и ласковой интонации голоса 

взрослого и адекватной реакции на них, дифференциация характера мелодии 

(веселой и грустной, тихой и громкой). С детьми проводятся специальные 

упражнения  на  формирование  дифференциации  звучания  игрушек:  дудки, 

барабана, погремушки (выбор из двух). Особо  важное значение уделяется 

развитию слухового внимания к речи взрослого. 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия начинается с 
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массажа и пассивной гимнастики (для улучшения проприоцептивных 

ощущений). 

Развитие тактильно-кинестетических ощущений проводится на 3-м году 

жизни параллельно с формированием знаний о свойствах предметов: мягкий- 

твердый, тяжелыйлегкий (вес), холодный-теплый (температура). Понятие о 

мягкости-твердости дается на 

разном материале: мягкая шапочка, мягкий пластилин, твердый сахар, 

твердое яблоко. 

Понятие о весе дается на материале: тяжелый молоток, тяжелый стул, легкий 

шарик,легкий кубик. Понятие о тепловых ощущениях проводится на 

сравнении: холодная и теплая вода, холодный и теплый день, холодный лед, 

теплая батарея, а также в ходе проведения искусственной локальной 

контрастотермии. 

Развитие пространственных представлений 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего 

мира и необходимая составляющая сенсорного воспитания в детском 

возрасте. В силу двигательных и оптико-пространственных нарушений 

пространственные представления формируются у детей с НОДА с большим 

трудом. Взрослые должны помнить, что положительный эффект приносят 

практические упражнения, когда с целью формирования пространственных 

представлений ребенок осуществляет перемещение своего тела в помещении 

самостоятельно. В том случае, если ребенок не передвигается, его 

обязательно нужно перемещать в заданном направлении. Развитие 

пространственных представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап - расположение предметов в пространстве, ориентация в 

предметнопространственном окружении "от себя». На этом этапе важно, 

чтобы у ребенкасформировалось представление о сторонах и частях тела 

человека,   а   также   его   лица.   Здесь   также   как   и   при   формировании 

представлений    о    величине    необходимо    давать    сразу    же    словесное 
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обозначение формируемого представления. При заучивании названий правой 

и левой рук ребенку следует сказать, что каждая из рук имеет свое название. 

Чтобы сформировать понятия "впереди", "сзади", "вверху", "внизу", "справа", 

"слева", следует связать их с конкретными частями тела, например, впереди 

(лицо) – сзади (спина), вверху (голова) – внизу (ноги), правая рука (справа) – 

левая рука (слева). Важно также научить ребенка различать парные части 

тела. С этой целью могут быть использованы различные детские 

стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном  окружении 

"от другого человека». Чтобы сформировать предметно-пространственные 

представления в позиции "от другого человека" нужно использовать куклу. 

Ручку куклы нужно маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем 

игрушку посадить напротив ребенка. Взрослый должен обратить внимание 

ребенка на то, маркированная рука находится наискосок от руки самого 

ребенка. Чтобы расширить количество упражнений, можно маркировать 

щечки, ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей 

напротив куклы и т.д. 

Важно также научить ребенка определять, где находится предмет по 

отношению к куклеили другому человеку. Пространственную ориентировку 

на любых предметах следует тренировать с ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным 

направлениям. На этом этапе отрабатывается ориентировка по основным 

пространственным направлениям: вперед–назад, направо–налево,  вверх– 

вниз. Определение своего местоположения относительно другого предмета 

(впереди–позади, справа–слева, сзади, позади). Вводятся понятия: близко– 

далеко, ближе–дальше. Важно стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА 

опробовал на собственном опыте передвижение в указанных направлениях. 

Если он не может это сделать самостоятельно, взрослый должен показать ему 
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это с помощью перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен 

комментировать свои действия правильными терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе 

бумаги - важный этап в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: 

посредине, в центре, верхняя и нижняя стороны, правая и левая стороны, 

верхний правый угол, верхний левый угол, нижний левый угол, нижний 

правый угол. 

Пятый  этап:  коррекция оптико-пространственного   восприятия. 

Коррекция нарушений оптико-пространственного восприятия может 

достигаться  с помощью  заданий на воссоздание  по образцу или 

представлению  пространственного  размещения  геометрических  фигур  или 

узоров;  фиксации  и  воспроизведения  поворотов  на  плоскости  отдельных 

элементов узора или графических знаков. Взрослым полезно зарисовывать с 

детьми схемы расположения предметов в помещении; геометрических фигур 

на листе бумаги, отраженном в зеркале. Важным этапом в этом направлении 

работы  является  формирование  у  ребенка  навыка  составления  разрезных 

картинок. В начале ребенку можно предложить разрезные картинки без фона, 

т.е. вырезанные по контуру. Затем  предлагаются к составлению картинки, 

изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти частей. Важно, 

чтобы взрослые сопровождали собственные действия  правильными 

терминами, определяющими местоположение каждой из частей. Затем, 

когда у ребенка этот навык сформируется, можно ему предлагать задания на 

составление сюжетных картин по контурному изображению из 9-ти, 12-ти 

частей. Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления 

сюжетных картинок из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков . 

Формирование временных представлений 

Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной скоростью 

и характеризуется крайней неустойчивостью. Формирование временных 

представлений осуществляется поэтапно. 
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Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются 

первой естественной единицей измерения времени. У дошкольников 

начинают формировать представления о таких промежутках времени,  как 

день - ночь, утро - вечер. 

Взрослым рекомендуется начинать развитие представлений о времени 

с различения отдельных контрастных частей суток (день - ночь; утро - вечер), 

а затем только переходить к их последовательности и сменяемости суток. Для 

формирования представлений об указанных временных отрезках взрослые 

могут использовать прием описания конкретной деятельности, которой в этот 

период занимаются дети. Детей обучают различать части суток: по внешним 

объективным признакам (светло–темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, 

изображающих деятельность людей в разные отрезки времени, а затем 

соотносить каждую картинку с определенным временным эталоном. Можно 

составлять сериационный ряд из частей суток: располагать четыре картинки, 

изображающие части суток, в нужном порядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать 

цветовые карточки. 

Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение 

взрослыми отрывков из художественных произведений, стихов, 

описывающих действия, связанные с данным временем суток (например, А. 

Барто «Спать пора. Уснул бычок»), а также отгадывание загадок. 

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о 

времени года лучше усваиваются детьми, если они предлагаются по 

контрастному принципу в сравнении с предыдущим временем года. Самое 

трудное время года для усвоения детьми – это весна. 

Взрослым  следует  в  соответствии  с  рекомендациями  специалистов 

изготовить наглядные пособия, в которых каждому сезонному изменению в 
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природе или в жизни людей соответствовала бы карточка или картинка. В 

качестве наиболее продуктивных форм работы предлагаются: раскладывание 

карточек с изображением времен года в соответствии с порядком их 

возникновения; определение времени года по картинкам и составление 

рассказов по картинкам; наблюдение за изменениями в природе в 

естественных условиях, использование литературных произведений, чтение и 

заучивание наизусть стихов, отгадывание загадок и заучивание пословиц; 

изготовление аппликаций по темам времен года; рисование сюжетных 

картин; проведение праздников, посвященных временам года (очень 

продуктивная форма работы, особенно для детей с тяжелыми нарушениями). 

Третий этап: временные понятия "Вчера, сегодня, завтра"На этом этапе 

работы используются те же формы работы. Временные отрезки вчера, 

сегодня, завтра связываются с определенной деятельностью детей и 

обозначаются определенным термином. 

Четвертый  этап:  календарь,  дни  недели.  Для  ознакомления  детей  с 

НОДА с днями недели можно использовать отрывной календарь. Каждый 

листок календаря отмечают полоской соответствующего цвета или 

изготавливают из цветной бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет 

(понедельник - синий, вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - белый, 

пятница  -  фиолетовый,  суббота  -  оранжевый,  воскресенье  -  красный).На 

каждом листке календаря проставляют такое количество кружочков, которое 

соответствует порядковому номеру дня недели. Ежедневно отрывая листок 

календаря,  ребенок  укладывает  его  в  соответствующее  деление.  В  конце 

недели подсчитывается количество дней, и они называются. В конце месяца 

подсчитывается количество неделей, а в старшем возрасте и количество дней. 

Работая с календарем, взрослые помогают детям запомнить дни недели по 

порядковому номеру (количеству точек) и по цвету листка календаря. Можно 

также для запоминания названий дней недели связывать их с конкретным 
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содержанием деятельности детей (используется недельное расписание 

занятий). 

Пятый этап: временное понятие "месяц", названия месяцев. Работая с 

моделью календарного года, взрослый одновременно знакомит ребенка с 

названиями месяцев. 

Каждый месяц связывается с определенным временем года и наполняется 

конкретным содержанием (изменения в погоде, в природе, в жизни человека 

и животных). Хорошим стимулом для запоминания является заучивание 

стихов о месяцах года (С.Я. Маршак «Двенадцать месяцев» или другие). 

Особый положительный эффект приносит разыгрывание игр-драматизаций 

для заучивания названий месяцев. 

Формирование элементарных математических представлений 

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить 

подготовительные занятия по формированию и уточнению имеющихся у них 

основных количественных, пространственных и временных представлений, 

по  формированию  навыков  сравнения  предметов  по  форме,  величине  и 

протяженности. Необходимо научить детей изучать и сравнивать предметы и 

группы предметов по какому-то одному из признаков, устанавливать общее и 

различное; особое внимание уделять  сравнению предметов, которые 

невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать 

соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями с 

числами  требует  предварительного  усвоения  и  уточнения  элементарных 

представлений о 

величине: большой — маленький, больше — меньше, короткий — длинный, 

короче — длиннее, шире — уже, ниже — выше и т. д. 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых дети смогут 

осознать, что все предметы расположены определенным образом в 

пространстве и имеют различную протяженность. Во время прогулок 
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обращать внимание детей на то, что улицы бывают узкие и широкие, дома — 

большие  и  маленькие,  высокие  и  низкие  и  т.  п.  Именно  в  такого  рода 

сравнениях формируются и уточняются элементарные математические 

понятия. 

Необходимо научить детей отыскивать и находить предметы нужной 

величины, формы, протяженности. Для этого взрослые отбирают кубики, 

мячи, пирамидки, куклы различной величины и просят ребенка найти сначала 

самые большие предметы, затем — самые маленькие и вводят эти понятия в 

речь. 

Далее следует обращать внимание детей на то, что предметы одной и 

той же величины могут отличаться по форме: «Сравните большой красный 

мяч и большой красный кубик, маленький синий шарик и маленький синий 

кубик». Затем им нужно помочь установить, что предметы, одинаковые по 

величине и форме, могут отличаться по длине. На следующем этапе дети 

овладевают умением подобрать (разгруппировать) предметы разной 

величины, формы, протяженности по какому-то одному заданному 

признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: подобрать 

предмет либо такой же, как образец, либо большей или меньшей величины. 

Вначале лучше использовать те предметы, которые уже знакомы детям по 

предыдущим занятиям, а затем включать и новые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов 

различной формы и величины, при этом предметы сопоставляются не 

парами, а рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. По мере 

постепенного усвоения и закрепления понятий формы и величины дети могут 

выполнять задания по словесной инструкции. 

Ребенку объясняют, что нужно сделать, и на первых порах взрослый 

рассказывает, каким образом надо выполнять задание. Постепенно дети 

учатся самостоятельно планировать ход выполнения задания. 
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Развитию и закреплению элементарных математических понятий 

способствуют занятия по ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, 

умеют 

ли дети сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от 

их формы и величины. Только после того как ребенок научится сравнивать 

предметы по какому-либо признаку и устанавливать, где предметов больше 

(меньше), в каком сосуде жидкости больше (меньше) и т. д., переходят к 

умению уравнивать количества (множества) предметов. При обучении детей 

элементарному счету необходимо обратить особое внимание на состав числа. 

Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала нужно научить ребенка 

составлять число предметов из разных групп. Для закрепления состава 

числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем 

слагаемым (группам предметов). 

Основные направления коррекционной работы по освоению 
образовательных областей. 
Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий 
для всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального 
опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. Работа по 
основным направлениям работы ДОУ строится с учетом решения общих и 
коррекционных задач. 

 
 

2.6 Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик (взаимодействие взрослых с детьми) 

 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 
время, освоение любого вида деятельности требует специальных умений, 
необходимых для ее осуществления. 

 
Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 
Игровая деятельность Является ведущей деятельностью ребенка 
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 дошкольного возраста. В организованной 
образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов 
деятельности ребенка дошкольного  возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая 
деятельность является основой решения всех 

образовательных  задач. В сетке непосредственно 
образовательной 

деятельности игровая деятельность не 
выделяется в  качестве отдельного вида 

деятельности, так  как  она является основой для 
организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в 
образовательном процессе в разнообразных формах 
- это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 
игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр 
детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной 
образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных 
игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня). 

 
 
 
 
 

Коммуникативная 
деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением 
всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, 
подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 
организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской 
деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других  видах 
деятельности. 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми 
объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, 
деятельности людей, знакомство с семьей и 
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 взаимоотношениями людей, городом, страной и 
другими странами), безопасного поведения, освоение 

средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 
 
 
 

Восприятие 
художественной 
литературы и 

фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми 
произведений 

Художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов 

детей, развитие способности восприятия 
литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как 
непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание 
аудиозаписи. 

 
 
 
 

Конструирование и 
изобразительная 

деятельность детей 

Представлена разными видами художественно- 
творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая 
деятельность неразрывно связана со знакомством 
детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной 
и продуктивной видами деятельности. 

 
Музыкальная 
деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем 

дошкольного учреждения в специально 
оборудованном помещении. 

 
Двигательная 
деятельность 

Организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых 

согласуются дошкольным учреждением с 
положениями действующего Сан ПиН. 

 
 

2.7Способы и направления поддержки детской инициативы Детская 
инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 
интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. 
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Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня. 
Все  виды  деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться  в 
форме самостоятельной инициативной деятельности: 
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 
игры; 
- развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 
выбору детей; 
- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований: 

 
получению новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 
Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу; 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо 
- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу; 
- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 
просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 
случае; 
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Следует отметить, что для детей с НОДА необходимо создание 
благоприятной социальной ситуации развития в соответствии с его 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 

Развивающие ситуации – это ситуации, где ребенку предоставляются 
материалы  для  анализа,  исследования,  понимания  причин,  использования 

 
 

- 
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правил, проектирования, переработки информации, осмысления полученных 
сведений и их практического применения в жизни. У каждого ребёнка 
проявляются возможности обсуждать, действовать, отображать и дополнять. 
Ситуация может наполняться разным содержанием и продолжаться на 
протяжении дня, недели и даже месяца. 

Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с каким-то 
объектом, а может создаваться на основе каких-то событий, праздника, 
рассматривания иллюстраций и чтения книги. В каждой ситуации 
интегрируются разные задачи в зависимости от возрастных  и 
индивидуальных особенностей и виды деятельности с включением 
самостоятельной деятельности детей. 

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а взрослые (педагог 
и родитель) подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в 
зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей. Взрослые могут 
взять инициативу в свои руки и заранее спланировать развивающую 
ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее предметно- 
развивающую среду, которая обеспечивает наиболее успешную реализацию 
учебно-воспитательных целей дошкольного образования согласно возрасту и 
индивидуальным условиям. Структура ситуации может иметь форму 
дидактической игры, которая включает следующие компоненты: 
- введение в игровую ситуацию: детям предлагается ситуация, 
мотивирующая их к дидактической игре; 
- актуализация и возникновение трудностей в игровой ситуации. 
Актуализируется опыт, воспитатель организует предметную деятельность 
детей. 
- «открытие» ребёнком (детьми) новых способов действий. Воспитатель 
использует проблемные методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), 
организует построение нового знания, которое фиксируется детьми в речи и 
знаках. 
- включение нового материала. Воспитатель предлагает игры, в которых 
новый материал используется совместно с освоенным ранее. (Для развития 
мотивации детей к учебной деятельности в начальной школе можно поиграть 
«в школу».) 
- осмысление содержания игровой ситуации. Воспитатели совместно с 
детьми фиксируют новый материал и задают вопросы такого типа: «Чем Вы 
сегодня занимались? Что узнали нового?» Продолжительность каждой части 
зависит от того, на какой ступеньки обучения находятся дети (возрастная 
категория). Воспитатель изучает интересы и склонности детей, даёт советы, 
поощряет общение друг с другом, создаёт условия для саморазвития и в то 
же время включается в социальную ситуацию, стремясь обогатить её 
содержанием. 

Большую роль в развитии детской инициативы является 
самостоятельная деятельность. Самостоятельная деятельность предполагает 
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свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в 
том числе совместно с детьми) предметно-развивающей образовательной 
среды. Самостоятельная деятельность: 
- обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по 
интересам; 
- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально; 
- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное 
решение ребенком разнообразных задач; 
- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 
материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Таким образом, педагогическая поддержка и сопровождение развития 
ребенка выступает как один из признаков современной модели 
образовательного процесса и выражается: 
- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и 
обучающих воздействий педагога на детей; 
- в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, 
ситуаций общения, обеспечивающих взаимодействие детей между собой; 
- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и 
подчеркивания положительных проявлений детей по отношению к 
сверстнику и взаимодействию с ним; 
- в организации комфортного предметно-игрового пространства, 
обеспечивающего удовлетворение игровых, познавательных, 
коммуникативных, эстетических, двигательных потребностей, инициацию 
наблюдения и детского экспериментирования. 

 
2.8Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников 

 
Взаимодействие детского сада и семьи предполагает совместное 

определение целей, планирование работы, распределение сил и средств в 
соответствии с возможностями каждого участника. Система взаимодействия 
детского сада с семьей позволяет обеспечить педагогическое сопровождение 
семьи на всех этапах дошкольного детства, делая родителей действительно 
равно - ответственными участниками образовательного процесса. 

Цель дошкольного учреждения - оказать профессиональную помощь 
семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и 
обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных функций: 

- Развитие интересов и потребностей ребенка; 
- Распределение обязанностей и ответственности между родителями в 

постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей; 
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- Поддержка открытости во взаимоотношениях между разными 
поколениями в семье; 

- Выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций; 
- Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение 

к нему как к уникальной личности. 
Помощь семье, воспитывающей ребенка с нарушение опорно- 

двигательного аппарата 
Совместно с родителями построение образовательного маршрута. 

 
Консультирование по вопросам получения педагогической помощи на дому. 

Подготовка родителей и детей с ОВЗ к прохождению ПМПК, рассказ о 
правах родителей и детей с ОВЗ (информационно-юридическое 
сопровождение). 

Для детей младшей группе комбинирующей направленности родители 
должны стремиться создавать такие ситуации, которые будут побуждать 
детей применять знания и умения, имеющиеся в их жизненном багаже. 
Опора на знания, которые были сформированы в предыдущей возрастной 
группе, должна стать одной из основ домашней совместной деятельности с 
детьми. Родители должны стимулировать познавательную активность детей, 
создавать творческие игровые ситуации. 

Специально для родителей детей, посещающих группу 
комбинирующей направленности, в методический комплект Программы 
включены материалы для стенда «Советы Психолога» и материалы для 
оформления родительских уголков в групповой раздевалке. Материалы 
родительских уголков помогают родителям организовать развивающее 
общение с ребенком и дома, и на прогулке, содержат описание опытов, 
подвижных игр, художественные произведения для чтения и заучивания. 
Полезные для родителей материалы включены и в папки «Советы психолога 
», «Консультации психолога», «Информация для родителей». 

 
III. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы 
В муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Центр 

развития ребёнка - детский сад №8 «Золотая рыбка» г. Валуйки Белгородской 
области непрерывно ведётся работа по обеспечению безбарьерной 
образовательной среды, созданию лёгких и безопасных условий для 
наибольшего числа детей с ОВЗ с НОДА. 

Муниципальное дошкольном образовательном учреждении «Центр 
развития ребёнка-детский сад №8 «Золотая рыбка» г. Валуйки Белгородской 
области  расположено  в  городе  Валуйки  в  микрорайоне  «Соцгород»  по 
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адресу: Белгородская область, г. Валуйки, улица Пархоменко, д.26. 
Обеспечена доступность объекта для всех категорий граждан. 

До детского сада можно добраться на общественном транспорте. 
Ближайшая остановка находится на расстоянии 50 м. При движении пешком, 
от остановки до школы путь занимает 5 минут, перепадов высоты по пути 
следования нет. Детский сад является муниципальной собственностью и 
находится в оперативном управлении. Представляет собой 1 отдельно 
стоящее здание с прилегающим земельным участком. 

В детском саду созданы специальные образовательные условия для 
детей с особыми образовательными потребностями, связанными с 
нарушением речи. 

ДОУ имеет следующие условия: 
-в детском саду были проведены ремонтные работы, установлено 

специальное оборудование, переоборудованы и приспособлены раздевалки, 
групповое помещение, оборудована сенсорная комната. 

Разработана инструкция по обслуживанию инвалидов и детей с ОВЗ. 
В МДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад №8 «Золотая рыбка» 

созданы все необходимые условия для организации и проведения работы по 
всем видам детской деятельности: 

• музыкально-хореографический зал; оснащен фортепиано, 
аккордеоном, музыкальным центром, детскими музыкальными 
инструментами, шумовыми музыкальными инструментами, развивающими и 
обучающими музыкальными играми, фонотекой, кукольными театрами, 
костюмами для театрализованной деятельности; 

• спортивный зал; здесь находится необходимый спортивный 
инвентарь: гимнастические коврики, обручи, шведская стенка, кольца 
гимнастические, маты, лестницы, гимнастические скамьи, ребристые доски, 
дуги, щиты с кольцами, массажеры для ног, гантели, скакалки, мячи разного 
размера. Также спортивный зал оснащен детским батутом, оборудованием 
для спортивных игр (бадминтон, кегли, городки, кольцеброс, клюшки) и 
нестандартным оборудованием; 

• бассейн - здесь находится необходимый спортивный инвентарь: 
обруч, плавательные доски, гимнастические палки, обходные резиновые 
коврики, массажные коврики, плавательная корзина для мячей, термометр, 
корзины, сетки для мячей, надувные нарукавники, плавающие и тонущие 
игрушки, надувные резиновые мячи, резиновые надувные круги, теннисные 
шарики, листочки для обучения выдоха. 

• мастерская; в изостудии имеются все необходимые материалы 
для организации продуктивной деятельности детей; имеется картинная 
галерея, выставка предметов декоративно-прикладного творчества; 

• лингафонный кабинет оснащен интерактивным оборудованием, 
магнитофоном, дидактическими играми, магнитной доской; 
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• кабинеты логопедов оснащены настенными зеркалами для 
индивидуальных занятий, мольбертами,  дидактическими пособиями. 

• кабинет педагога-психолога имеется достаточное количество 
диагностического материала; разнообразный коррекционно – развивающий 
материал, направленный на развитие восприятия, мышления, внимания, 
памяти, мелкой моторики, эмоционально – волевой сферы ребенка, в том 
числе игры и игрушки, средства ТСО; 

• сенсорная комната с оборудованием для детей с ОВЗ, 
• методический кабинет; оснащен компьютером, принтером, 

методической литературой для педагогов, детской художественной 
литературой, периодической печатью. Дидактическими и развивающими 
играми по всем разделам программы, демонстрационным материалом; 

• медицинский кабинет; 
• изолятор; 
• выставка детских работ «Вернисаж»; 
На территории ДОУ находятся: 
• игровые площадки со спортивно-игровыми конструкциями, 

теневыми навесами, песочницами; 
• спортивная и игровая площадка для игр в футбол, волейбол, 

баскетбол, беговая дорожка, имеются лесенки для лазания, стенки для 
лазания, пеньки для равновесия, беговая дорожка с прыжковой ямой, 
волейбольное поле, кольца для баскетбола, для метания в цель; 

• тропа «здоровья»; 
• «Автогородок» площадка для ознакомления дошкольников с 

правилами дорожного движения и игр детей по профилактике нарушений 
правил дорожного движения; площадка оснащена необходимым выносным 
оборудованием: машинами, знаками, домами и т.д 

• альпийская горка, розарий, цветники, клумба с лекарственными 
травами, питомник; 

• огород; 
• метеоплощадка с необходимым оборудованием для проведения 

наблюдений. 
На территории ДОУ разработана экологическая тропа, состоящая из 

множества познавательных остановок: сказочная поляна, сельский дворик, 
зеленая аптека и т.д. Материально - техническая база способствует 
эмоционально-личностному развитию детей. 

В группах имеются физкультурные уголки с необходимым набором 
спортивного инвентаря для организации двигательной деятельности детей в 
течение дня. 

Для формирования положительного отношения к себе и окружающим 
людям, окружающему миру, самостоятельности и ответственности за свое 
поведение в разных жизненных ситуациях, коммуникативной 
компетентности, социальных навыков во всех группах оборудованы уголки 
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безопасного поведения на дороге; имеются дидактические игры по 
формированию представлений по формированию представлений о 
безопасном поведении на дороге, в природе, дома. 

Организации разных форм детского труда способствуют: уголки 
природы; огород; тематические клумбы на территории каждой группового 
прогулочного участка; оборудование для организации хозяйственно- бытового 
труда; схемы, образцы и материал для ручного труда. 

Работа по формированию познавательной активности дошкольников 
осуществляется в мероприятиях по расширению кругозора детей, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и конструктивной 
деятельности. В дошкольном учреждении созданы благоприятные условия 
для организации познавательной деятельности дошкольников: уголки 
развития с конструктивно-строительными играми, пособиями для 
интеллектуального развития, познавательной литературой; экологическая 
тропа; мини-лаборатории и познавательные центры в группах. 

Для успешной реализации образовательной области «Художественно- 
эстетическое развитие» в каждой группе детского сада созданы центры 
изобразительного искусства; стенды для выставок детских работ, аудиотека; 
дидактический материал для музыкального развития. Для активизации 
эстетических впечатлений используются различные "неожиданные" 
материалы, пособия: плакатная графика, художественные фотографии, 
предметы современного декоративного искусства. 

Планирование образовательного процесса, условия для осуществления 
курирует методическая служба детского сада. Методический центр является 
центром практической и инновационной деятельности. В кабинете 
функционирует методическая библиотека, которая оснащена методической 
литературой для самообразования педагогов, специалистов и родителей 
воспитанников. Ежемесячно в методическом центре организуется 
тематическая выставка в соответствии с методическим заказом 
педагогического коллектива детского сада. В кабинете отведено место для 
самообразования педагогов и специалистов, в свободном доступе для них 
находится компьютер с программным обеспечением Word, Power  Point, 
Excel, принтеры, сканеры. Одно из важнейших направлений  развития системы 
образования в ДОУ является информатизация образовательного процесса. 

 
3.1.1. Кадровое обеспечение реализации АООП 

Для реализации Программы образовательная организация должна быть 
укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 
педагогическими, учебно- вспомогательными, административно-
хозяйственными работниками. 
Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» образовательная организация вправе реализовывать Программу как 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития 
ребёнка – детский сад №8 

«Золотая рыбка» г. Валуйки белгородской области 

 

 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в 
реализации Программы может быть задействован кадровый состав других 
организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с образовательной 
организацией. 
Согласно ФГОС ДО реализация Программы осуществляется педагогическими 
работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в детском 
саду. 
Норматив расчета количества обучающихся с ОВЗ/инвалидов на ставку 
специалиста осуществляется на основании ст. 28 ФЗ-273, ФГОС ДО и Приказа 
Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования». Квалификация педагогических работников должна 
соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в 
Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 
специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования»). 

С ребёнком с НОДА работают специалисты согласно заключению ТПМПК. 
Предоставляется услуга ассистента в случае, если такое специальное условие 

прописано в заключении ТПМПК. 
   Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов 

повышения профессиональной квалификации, системы непрерывного 
образования, в которой предусмотрены различные формы повышения 
квалификации (конференции, семинары, мастер- классы, вебинары, 
стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое). 

    В педагогическом коллективе должен поддерживаться положительный 
микроклимат, который является дополнительным стимулом для слаженной и 
скоординированной работы сотрудников, повышения квалификации, 
распространения передового опыта работы и внедрения последних научных 
достижений. 

    Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы 
осуществляют следующие педагоги под общим руководством старшего 
воспитателя: 

• учитель-дефектолог, 
• учитель-логопед, 
• педагог-психолог, 
• воспитатель, 
• инструктор по физической культуре, 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития 
ребёнка – детский сад №8 

«Золотая рыбка» г. Валуйки белгородской области 

 

 

• музыкальный руководитель. 
На основании заявлений родителей может быть организовано 

дополнительное образование. Наиболее целесообразны для детей с НОДА 
занятия по дополнительной программе ритмикой, театрализованной и 
изобразительной деятельностью, плаваньем (согласно индивидуальным 
особенностям детей). 

Старший воспитатель обеспечивает организацию воспитательно-
образовательного процесса в детском саду в соответствии с образовательной 
программой дошкольной образовательной организации, обеспечивает 
организацию деятельности специалистов, осуществляющих психолого-
педагогическое сопровождение ребенка с НОДА, обеспечивает повышение 
профессиональной компетенции педагогов, а также организует взаимодействие 
с консилиумом образовательной организации, семьями детей с НОДА и 
различными социальными партнерами. 
Учитель-дефектолог для осуществления эффективного коррекционного 
обучения детей с НОДА  должен обладать высоким уровнем профессиональных 
компетенций и личностных качеств: 
- знать клинико-психологические особенности детей с НОДА и их 
образовательные потребности; 
- владеть методами психолого-педагогической диагностики и 
коррекции; 
- уметь отбирать содержание и методы образовательной 
деятельности по профессиональной коррекции недостатков развития у 
дошкольников разных возрастных групп; 
- учитывать индивидуальные особенности детей; 
- обладать личностными качествами, обеспечивающими 
полноценную коммуникацию с детьми, отстающими в психоречевом развитии, 
имеющими особенности поведения и деятельности; 
- обладать высоким уровнем коммуникативной и речевой культуры; 
- уметь устанавливать коллегиальные взаимоотношения с врачами, 
психологами, учителями общеобразовательных учреждений, членами ТПМПК 
для выработки оптимальных условий коррекции нарушений развития у детей; 
- осознавать свою личную профессиональную ответственность при 
интерпретации результатов педагогической диагностики и проектировании 
собственной профессиональной деятельности. 
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Учитель-дефектолог несет ответственность за реализацию задач и уровень 
коррекционно-развивающей работы с детьми, направляет и координирует 
деятельность членов педагогического коллектива группы. Он осуществляет: 
- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в 
конце учебного года; составляет развернутые психолого-педагогические 
характеристики детей; оформляет диагностико-эволюционные карты; 
- на основе анализа результатов обследования и с учетом 
программных требований осуществляет планирование работы, составляет 
рабочую программу; 
- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий 
мониторинг в процессе коррекционно-развивающего обучения; 
- взаимодействует со специалистами консилиума образовательной 
организации при определении образовательного маршрута; для получения 
дополнительных рекомендаций по работе с воспитанником с ОВЗ (особенно в 
условиях инклюзии); 
- организует работу с родителями: проводит групповые и 
индивидуальные консультации, родительские собрания, открытые занятия. 

Для того, чтобы грамотно организовывать работу с семьей воспитанника 
педагогу необходимо знать психологию семьи, условия ее социально-
культурного развития, понимать жизненные приоритеты и ценности ее членов. 

Учитель-дефектолог проводит индивидуальные и индивидуально-
подгрупповые занятия (с 2-3 детьми), решая задачи профилактики и коррекции 
недостатков эмоционально- волевой сферы, познавательного и речевого 
развития, формирования общей структуры деятельности у детей с НОДА. 

Учитель-дефектолог реализует следующие направления: 
− формирование целостного представления о картине мира с учетом 

возрастных и специфических особенностей развития детей с НОДА; 
− формирование элементарных математических представлений; 
− проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и 

связной речи, подготовку к обучению элементарной грамоте. 
Особое внимание уделяется формированию элементарных математических 

представлений. На всех занятиях проводится работа по развитию базовых 
психических функций и мышления, по преодолению недостатков планирования 
собственной деятельности и самоконтроля. 

Воспитатели, должны иметь среднее профессиональное или высшее 
профессиональное образование с обязательным повышением квалификации. 
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Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти 
образовательных областях, при этом круг их функциональных обязанностей 
расширяется за счет: 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический 
блок), 

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к 
образовательным потребностям воспитанников с ОВЗ; 

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-
развивающего компонента программы в рамках своей профессиональной 
компетенции. 

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели 
реализуют в процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности 
и самостоятельной деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых 
занятий, предусмотренных расписанием непосредственной образовательной 
деятельности. Воспитатель по согласованию со специалистом проводит 
индивидуальную работу с детьми во второй половине дня (в режиме дня это 
время обозначается как «развивающий час»). В это время по заданию 
специалистов (учителя-дефектолога и логопеда) воспитатель планирует работу, 
направленную на развитие общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, 
предметно-практической и игровой деятельности, закрепляются речевые 
навыки. Работа организуется в форме игры, практической или речевой 
деятельности, упражнений. 

Учитель-логопед совместно с учителем-дефектологом осуществляют работу 
в образовательной области «Речевое развитие», а другие педагоги 
подключаются и планируют образовательную деятельность в соответствии 
разделами адаптированной программы и рекомендациями специалистов. 
Основная функция логопеда - коррекция недостатков фонематической, 
произносительной и лексико-грамматической сторон речи во время 
непосредственно образовательной деятельности, совместной деятельности с 
ребенком и в процессе индивидуальных занятий. Учитель-логопед и учитель-
дефектолог распределяют задачи работы в области «Речевое развитие». 
Наиболее целесообразно в младшей и средней группах большую часть речевых 
задач поручить учителю-дефектологу. В старшем дошкольном возрасте (в 
большинстве случаев) необходимо активное подключение учителя-логопеда. 
Он работает с малыми подгруппами и индивидуально по преодолению 
недостатков звукопроизношения и слоговой структуры слова, обогащению 
лексического запаса, формированию грамматического строя речи. Совместно с 
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учителем-дефектологом решает задачи развития связной речи и подготовки к 
обучению грамоте. Однако, в зависимости от образовательных условий 
конкретной образовательной организации, задачи работы учителя-дефектолога 
и учителя- логопеда могут быть распределеныиначе. 

Педагогу-психологу отводится особая роль. Он осуществляет 
психопрофилактическую, диагностическую, коррекционно-развивающую, 
консультативно-просветительскую работу. Обязательно включается в работу 
ПМПк (консилиума), привлекается к анализу и обсуждению результатов 
обследования детей, наблюдению за их адаптацией и поведением. При  
поступлении детей с НОДА в группы компенсирующей или комбинированной 
направленности педагог-психолог участвует в обследовании каждого ребенка, 
осуществляя скрининг - диагностику для выявления детей, нуждающихся в 
специальной психологической помощи. Психологическая диагностика 
направлена на выявление негативных личностных и поведенческих проявлений, 
на определение факторов, препятствующих развитию личности ребенка, 
выявление «зоны ближайшего развития», определение способности к 
ориентации в различных ситуациях жизненного и личностного 
самоопределения. Как правило, в специальной психологической помощи 
нуждаются дети, испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным 
уровнем тревожности, с поведенческими нарушениями, у которых отклонения 
затрагивают преимущественно эмоционально-личностную сферу. Такие 
воспитанники включаются в малые группы для проведения 
психокоррекционных занятий. Сложность психологической структуры 
задержки психического развития в дошкольном возрасте обусловливает 
широкий спектр задач коррекционной работы с детьми. Учитывая то, что 
учитель-дефектолог в своей работе основное внимание уделяет развитию 
познавательной  сферы детей, психологу основной акцент следует сделать на 
коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы, формировании 
произвольной регуляции поведения, коммуникации, развитии социальных 
компетенций и представлений, межличностных отношений. Таким образом, в 
коррекционной работе психолога приоритеты смещаются на эмоционально-
личностную сферу. Перед психологом стоят задачи преодоления недостатков 
социально-коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира 
ребенка, оказания психологической помощи детям и их родителям. 

Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит 
дополнительное обследование детей и разрабатывает соответствующие 
рекомендации, осуществляет консультирование родителей и педагогов. По их 
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запросу проводится индивидуальная психопрофилактическая и коррекционная 
работа. 

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является 
консультирование и просвещение педагогов и родителей в вопросах, 
касающихся особенностей развития детей с НОДА, причин их образовательных 
трудностей, а также обучение родителей и педагогов методам и приемам 
работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический процесс. 

На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние 
параметров психологической готовности к школе, совместно с членами ПМП 
консилиума разрабатывает рекомендации для педагогов и родителей 
относительно образовательного маршрута ребенка. 

Таким образом, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог 
реализуют следующие профессиональные функции: 

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое 
обследование, выявляют и определяют причину той или иной трудности с 
помощью комплексной диагностики; оформляют диагностико-эволюционную 
карту; 

- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики 
и коррекции разрабатывают Программу коррекционной работы для группы и 
для каждого ребенка; 

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют 
Программу как в работе с группой, так и индивидуально; 

- мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты 
реализации групповых и индивидуальных программ коррекции и корректируют 
их содержание на каждом этапе. 

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач 
принадлежит инструктору по физической культуре и музыкальному 
руководителю. Это связано с тем, что психомоторное развитие детей с НОДА 
имеет ряд особенностей. Большинство из них отстают по показателям 
физического развития, у них замедлен темп формирования двигательных 
навыков и качеств, многие дети соматически ослаблены. Инструктор по 
физической культуре проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, 
координационных способностей, развитию правильного дыхания, координации 
речи и движения. 

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, 
силы и выразительности голоса, развитие слухового восприятия. 
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В инклюзивных формах образования - при включении в Группу детей с 
ограниченными возможностями здоровья - также могут быть привлечены 
дополнительные педагогические работники, имеющие соответствующую 
квалификацию. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 
непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными 
работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в 
Группе. Тесное взаимодействие педагогического состава является важнейшим 
условием эффективности коррекционного образования. 

 
Распределение педагогических функций при реализации задач каждой 

образовательной области в соответствии с ФГОС ДО 
В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» 
участвуют учитель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель-
логопед. Воспитатели, учитель- дефектолог и педагог-психолог работают над 
развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием 
познавательной деятельности. Важным направлением является формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов, об особенностях природы нашей планеты, о 
многообразии стран и народов мира; ведется работа по формированию 
элементарных математических представлений. Решение задач познавательного 
характера способствует развитию высших психических функций, стимулирует 
развитие воображения и творческой активности. 
Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы 
работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 
ребенка на каждом этапе коррекционного воздействия. 
Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и 
воспитатели, и специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе 
режимных моментов, в специально организованных образовательных ситуациях 
и беседах, в коммуникативной и игровой деятельности детей, при 
взаимодействии с родителями. 
Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в 
условиях детского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-
волевой сферы и  становлению самосознания. 
Учитель-дефектолог и учитель-логопед также активно включают в свою 
деятельность задачи из этой области: создают коммуникативные ситуации, 
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включают в планы темы, способствующие социальному развитию, например, 
тема «Моя семья». 
В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-
логопед, осуществляющий часть работы по логопедической ритмике. 
Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют 
инструктор по физическому воспитанию и инструктор по лечебной 
физкультуре (если заключен договор с поликлиникой) при обязательном 
подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. Все задачи 
области «Физическое развитие» адаптированы к образовательным 
потребностям детей сЗПР. 
Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, 
является взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации 
образовательной программы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, 
речевых и познавательных недостатков развития детей с ЗПР. 
Чтобы обеспечить единство в работе всех педагогов и специалистов, можно 
предложить следующую модель ихвзаимодействия: 

1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом, учителем-
логопедом и педагогом-психологом изучают особенности психоречевого 
развития и освоения основной общеобразовательной программы. 
Педагогическим коллективом группы обсуждаются достижения и 
образовательные трудности детей, намечаются пути коррекции. 

2. Совместно изучается содержание ПрООП ДО для детей с НОДА 
и разрабатывается собственная АООП для образовательной организации 
(группы) или АОП для индивидуального сопровождения ребенка с НОДА в 
условиях инклюзии. 

Специалисты должны знать содержание не только тех разделов программы, 
по которым они непосредственно проводят работу, но и тех, по которым 
работает воспитатель. В свою очередь воспитатели должны знать содержание 
тех видов деятельности, которые осуществляют специалисты. 

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, 
тематические и интегрированные мероприятия. Чтобы все возможности детей 
были раскрыты, реализованы, над их подготовкой должен работать весь 
педагогический коллектив совместно с музыкальным руководителем. 

4. Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями 
воспитанников (законныхпредставителей). 
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Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать 
заинтересованными, активными и действенными участниками 
образовательного и коррекционно-развивающего процесса. Педагоги 
разъясняют родителям необходимость ежедневного общения ребенком в 
соответствии с рекомендациями, которые дают специалисты. 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно 
за счет взаимодействия всех участников педагогического процесса и в 
совместном решении образовательных, воспитательных и коррекционных 
задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а 
также в содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной 
работы, комплексность и многообразие средств развития детей и преодолении 
имеющихся у них недостатков, использование ведущего вида деятельности – 
залог успеха в работе. 

Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педагога, 
является его рабочая программа, в которой он определяет наиболее 
оптимальные и эффективные для определенной группы детей содержание, 
формы, методы и приемы организации образовательной и коррекционной 
деятельности. Рабочая программа является неотъемлемой частью АООП ДО. 
Каждый педагог разрабатывает рабочую программу для работы с группой детей 
и АОП, содержащую программу коррекции для каждого ребенка, а также 
индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка с ОВЗ. 

Учитывая сложную психологическую структуру задержки психического 
развития в дошкольном возрасте, полиморфный состав воспитанников, 
педагоги должны быть подготовлены к творческой деятельности, 
предполагающей изучение специальной научной и методической литературы, 
быть готовыми экспериментировать, выбирать наиболее адекватные методы 
работы с детьми, отбирать содержание образовательной деятельности с учетом 
индивидуально-психологических особенностей детей. 

Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк), который создается в 
образовательной организации, выполняет организационно-управленческую 
функцию и координирует деятельность участников коррекционно-
педагогического процесса. Его главные задачи: защита прав и интересов 
ребенка; углубленная диагностика по проблемам развития; выявление групп 
детей, требующих особого внимания специалистов; консультирование всех 
участников образовательного процесса. Консилиум можно рассматривать как 
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механизм психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в 
образовательной организации. 

Консилиум разрабатывает индивидуальные АОП и утверждает 
образовательные маршруты, отслеживает их выполнение. Выполняет 
консультативные функции, а также служит для повышения компетенции 
педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками 
ПМПк. ПМПк также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов 
реализации программы коррекционной работы, анализирует динамику развития 
детей, корректирует содержание коррекционно-развивающих программ, формы 
работы, используемые технологии, разрабатывает рекомендации для 
дальнейшей работы педагогов. ПМПк тесно взаимодействует с ТПМПК и 
семьями воспитанников. 
 
 

3.1.2. Обеспеченность методическим материалом, средствами обучения и 
воспитания 

 
№ 
п/п 

Используемые программы Срок 
реализации 

1 «Цветные ладошки» И.А.Лыкова (с 3 до 9 лет) 
2 «Музыкальные шедевры» О. П. Радыновой. (с 3 до 7 лет) 

 

Методическое обеспечение программы 
«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Автор-составитель Наименование издания 

Методическое пособие 
Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Занятия с детьми 3-7 лет» 
Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению 

дошкольников с правилами дорожного движения» 
Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников» 
Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду» 
К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» 
В.И.Петрова., Т.Д. 
Стульник 

«Этические беседы с детьми 4-7 лет» 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности Вторая младшая 
группа» 
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 «Развитие игровой деятельности. Вторая младшая 
группа» 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром» 

Т.Б.Иванова «Пожарная безопасность. Вторая младшая группа» 
Л.Б. Поддубная «ОБЖ. Вторая младшая группа.» 
Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности» 
Т.А. Шорыгина «Беседы об основах безопасности с детьми 5 – 7 лет» 
А.А. Вдовиченко «Ребенок на улице» 
О.В.Чермашенцева. «Основы безопасного поведения дошкольников» 
В.Э. Рублях «Правила дорожного движения» 
М.Н. Стимова «Формирование представлений о себе у младших 

дошкольников» 
Т.И. Иванова. «Ребенок и окружающий мир: явления общественной 

жизни» 
Т.В. Потапова «Беседы с дошкольниками о профессиях» 
И.Ф. Мулько «Социально-нравственное воспитание детей 5 – 7 лет» 
Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью» 
И.М Петрова «Ручной труд для детей» 

Ю.В. Полякевич «Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 
лет. Модели комплексных занятий» 

Наглядно-дидактические пособия 
И.Ю. Бордачева «Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет» 
Серия «Мир в 
картинках» 

«Государственные символы России»; «День Победы» 

Серия «Рассказы в 
картинках» 

«Великая Отечественная война в произведениях 
художников»; «Защитники Отечества» 

Серия «Расскажи 
детям о…» 

«Достопримечательностях Москвы»; 

 
«Познавательное развитие» 

 
Автор- 
составитель 

Наименование издания 

Методическое пособие 
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала: Вторая 

младшая группа» 
 «Конструирование из строительного материала: 

Вторая младшая группа» 
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О.А.Соломенникова «Ознакомление  с  природой  в  детском  саду:  Вторая 
младшая группа» 

 «Ознакомление  с  природой  в  детском  саду:  Вторая 
младшая группа» 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Вторая младшая группа» 

 «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Вторая младшая группа» 

 «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Вторая младшая группа» 

 «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Вторая младшая группа» 

Веракса Н.Е., 
Галимов О.Р. 

«Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников» 

Веракса Н.Е., 
Галимов О.Р. 

«Проектная деятельность дошкольников» 

Крашенинников  Е.Е., 
Холодова О.Л. 

«Развитие познавательных способностей 
дошкольников» 

Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром» 

Помораева И.А. «Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая младшая группа» 

 «Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая младшая группа» 

Уланова Л.А., С.О. 
Иордан 

«Методические рекомендации по организации и 
проведению прогулок для детей 3-7 лет» 

Т.Г. Кобзева «Организация деятельности детей на прогулке. Вторая 
младшая группа» 

Т.Г. Кобзева «Организация деятельности детей на прогулке Вторая 
младшая группа.» 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в 
картинках»; 
Дидактическое 
пособие  С 
Вохринцевой. 

Авиация; Автомобильный транспорт; Арктика и 
Антарктика; Бытовая техника; Водный транспорт; 
Высоко в горах; Деревья и листья; Домашние 
животные; Домашние птицы; Животные – домашние 
питомцы; Животные жарких стран; Животные средней 
полосы; Инструменты домашнего мастера; Космос; 
Морские обитатели; Насекомые; Овощи; Офисная 
техника и оборудование; Посуда; Рептилии и амфибии; 
Собаки     –     друзья     и     помощники;     Школьные 
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 принадлежности; Фрукты; Ягоды; Ягоды садовые. 
Серия «Рассказы в 
картинках», С 
Вохринцевой. 

Времена года; Зима; Осень; Лето; Весна; Родная 
природа; Кем быть? Профессии; Мой дом; В деревне 

Серия «Расскажи 
детям о…» 

фруктах; овощах; бытовых приборах; садовых ягодах; 
деревьях; животных жарких стран;  морских 
обитателях; птицах; насекомых; космосе; грибах; 
домашних животных; хлебе; рабочих инструментах; 
космонавтике; лесных животных; домашних питомцах; 
транспорте; специальных машинах. 

Картины для 
рассматривания 

Кошка с котятами; Лиса с лисятами; Лето в деревне; В 
детском саду; Мы играем; Осень; Зима; Птицы 

«Речевое развитие» 
 
Автор- 
составитель 

Наименование издания 

Методическое пособие 
О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи в детском саду» 
И.Н. Павленко «Развитие речи и ознакомление с окружающим миром в 

детском саду» 
Н.Н. Карпухина «Развитие речи и знакомство с художественной 

литературой» 
Т.В. Калинина «Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет» 
А.А. Гуськова «Подвижные и речевые игры для детей 5-7 лет: развитие 

моторики, коррекции и координации движений и речи» 
  
Н.В. Нищева Обучение грамоте детей дошкольного возраста. 

Парциальная программа 
Наглядно-дидактические пособия 

Н.В. Нищева Развивающие сказки: Цикл интегрированных занятий для 
детей дошкольного возраста. Учебно-методическое 
пособие. 

Н.В. Нищева Новые разноцветные сказки: Конспекты  интегрированных 
занятий для детей дошкольного возраста. 

Нищева Н.В . Играйка-2 Восемь дидактических игр по десяти 
лексическим темам 

Нищева Н.В Играйка – 3.Игры и упражнения для формирования и 
развития элементарных математических представлений и 
речи дошкольников 

Нищева Н.В. Играйка  Грамотейка  6.  Разрезной  алфавит,  предметные 
картинки, игры для обучения дошкольников грамоте- СПб: 

Нищева Н.В. Играйка 7  Собирайка Игры и упражнения для развития 
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 речи, мышления, тонкой моторики детей среднего и 
старшего дошкольного возраста 

Нищева Н.В. Формирование навыка пересказа у детей дошкольного 
возраста. Образовательные ситуации на основе русских 
народных сказок 

Нищева Н. «Детский сад» 
Нищева Н. «Профессии в детском саду» 

 
«Художественно – эстетическое развитие» 

 
Автор-составитель Наименование издания 

Методические пособия 
Т.С.Комарова «Детское художественное творчество» 
Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников» 
 «Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа» 
 «Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа» 
И.М. Петрова «Объемная аппликация» 
В.Г. Рябчикова «Театрализованные праздники для детей» 
Н.Ф. Губанова «Театрализованная деятельность дошкольников» 
Т.А. Затямина «Музыкальная ритмика» 
Е.А. Гальцева «Инсценировки и игровые программы» 

Ю.А. Вакуленко «Календарные мероприятия в ДОУ 5-7 лет» 

Е.А. Гальцева «Культурно-досуговая деятельность детей 5-6 лет» 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 
младшая группа» 

 «Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 
младшая группа» 

И.А. Лыкова «Декоративная аппликация» 
И.А. Лыкова «Декоративное рисование» 
В.А. Петрова «Мы танцуем и поём» 
В.А. Петрова «Хрестоматия музыкального репертуара» 
О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» 2 части 
О.П. Радынова «Баюшки- баю» 
О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах» 
О.П. Радынова «Мы слушаем музыку» 
О.Т. Власенко, «Праздник  круглый  год.  Утренники,  развлечения  и 
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Е.А.Гальцова вечера досуга в ДОУ» 
О.А. Скопинцева «Развитие музыкально-художественного творчества 

старших дошкольников. Рекомендации, конспекты, 
занятия» 

О.Н. Арсеневская «Тематические праздники и развлечения. Комплексно- 
тематическое планирование, сценарии к программе «От 
рождения до школы» 

 «Музыкальные занятия по программе «От рождения до 
школы» Вторая младшая группа 

 «Музыкальные занятия по программе «От рождения до 
школы» Вторая младшая группа 

С.В.Михалёва «Лепка глиняных игрушек. Планирование, материалы 
для занятий с детьми 4-7 лет» 

С.С. Пискулина «Аппликация  из  ткани.  Тематические,  сюжетные  и 
игровые занятия для детей 4-7 лет» 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в 
картинках» 

Филимоновская народная игрушка; Дымковская 
игрушка; Хохлома; Гжель; Музыкальные инструменты. 

Плакаты Гжель. Изделия; Гжель. Орнаменты; 
Хохлома. Орнаменты; цветовая гамма 

Серия «Расскажи 
детям о…» 

Музыкальных инструментах; цветах, оттенках 

И.А. Лыкова «Наглядно-дидактические пособия» 
И.А. Лыкова Тематические плакаты 
И.А. Лыкова Технологические карты (лепка, аппликация, рисование, 

конструирование) 
 

«Физическое развитие» 
 
Автор-составитель Наименование издания 

Методические пособия 
М.М.Борисова «Малоподвижные  игры  и  игровые  упражнения.  Для 

занятий с детьми 3-7 лет» 
Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет» 
Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Вторая младшая 

группа» 
 «Физическая культура в детском саду: Вторая младшая 

группа» 
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3.3. Распорядок и режим дня 

Режим дня (Приложение №1) 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр 
развития ребенка - детский сад № 8 «Золотая рыбка» г. Валуйки 
Белгородской  области  функционирует  в  режиме  10  часового  пребывания 
воспитанников  в  период  с  7-00  до  19-00, при  5-дневной  рабочей  неделе. 

Организация образовательного процесса составлена в соответствии с 
Примерной  Общеобразовательной  программой  дошкольного  образования 

«Мозаика» / авт.-сост. В.Ю. Белькович, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева. 
и требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Организация образовательного процесса в МДОУ «ЦРР- д/с №8 
«Золотая рыбка» строится на основе плана деятельности на год и ООП ДО, 
разрабатываемой детским садом самостоятельно, утвержденную заве- 
дующей и регламентируется расписанием организованной образовательной 
деятельности. 

Режим дня детей в дошкольном образовательном учреждении 
формируется исходя из запросов родителей и при наличии необходимых 
условий в учреждении. 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, 
организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 
утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 
отдыха. Использовать в организованной образовательной деятельности 
физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, 
разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Продуманная 
организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка 
обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает 
утомляемость и перевозбуждение. Уделяется внимание закаливанию, забота о 
достаточном пребывании детей на свежем воздухе. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 
образовательную деятельность дошкольников с педагогом и 
самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 
учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 
ведущим видом деятельности для них является игра; 

- решения программных образовательных задач в
  совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 
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только в рамках непосредственно-образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования. 

При организации режима пребывания детей в образовательном 
учреждении учитывается: 
- учет местных климатических и конкретных погодных условий. Так как 
программа в качестве первоочередной ставит задачу сохранения здоровья 
детей, предполагается приоритетное использование времени для пребывания 
детей на свежем воздухе и для их двигательной активности. 
- обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа на ведущую 
деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или другую 
самостоятельную деятельность; 
- учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию 
спокойных занятий, требующих статических поз, с двигательными; 
- учет динамики работоспособности детей в течение дня, недели, года. 

Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина 
дня в понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая 
половина сентября, вторая половина декабря и начало января, вторая 
половина мая. 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, 
трудовая деятельность, непосредственно-образовательная и самостоятельная 
деятельность), прием пищи, время прогулок. 

При проведении режимных процессов педагоги и помощники 
воспитателей детского сада придерживаются следующих правил: 
1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 
детей (во сне, питании). 
2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 
постели. 
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 
поощрение самостоятельности и активности. 
4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 
ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 
зависят от состояния их нервной системы 
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Планирование образовательной деятельности 

Планирование образовательной деятельности 3-4 лет 

 
  

Вид деятельности Периодичность 

2 младшая 

Физическая культура 3 (1 на улице) 
Познавательное развитие 2 

Развитие речи 1 
Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 недели 
Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 
ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Дежурства ежедневно 
Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно 

Самостоятельная  деятельность  детей  в 
центрах развития 

ежедневно 
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Планирование образовательной деятельности 4-5 лет 

 
Вид деятельности 

Периодичность 

 Средняя 
Физическая культура 3 (1 на улице) 

Познавательное развитие 2 
Развитие речи 1 

Рисование 1 
Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 
Музыка 2 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Дежурства ежедневно 
Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно 

Самостоятельная  деятельность  детей  в 
центрах развития 

ежедневно 

 
Планирование образовательной деятельности 5-6 лет 

 
Вид деятельности 

Периодичность 

 Старшая 

Физическая культура 3 (1 на улице) 
Познавательное развитие 3 

Развитие речи 2 
Рисование 2 

Лепка 1 раз в 2 недели 
Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Дежурства ежедневно 
Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно 

Самостоятельная  деятельность  детей  в 
центрах развития 

ежедневно 

 

Планирование образовательной деятельности 6-8 лет 
 

Вид деятельности Периодичность 

 2 младшая 
Физическая культура 3 (1 на улице) 

Познавательное развитие 4 
Развитие речи 2 

Рисование 2 
Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 
Музыка 2 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Дежурства ежедневно 
Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно 

Самостоятельная  деятельность  детей  в 
центрах развития 

ежедневно 
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3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Развитие культурно досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный, 
активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 
умения занимать себя. 

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что 
унаследовано от предшествующих поколений. 

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности 
сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 
прогнозировать дальнейшие действия и события. Поэтому мы считаем 
необходимым введение традиций в жизнедеятельность детского сада. 
Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные 
задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. 

В нашем детском саду особое внимание придается задаче 
обеспечения эмоционального благополучия для эффективного воспитания, 
развития и обучения детей. Введение в режим дня добрых традиций, 
обычаев, нравов позволяет детям непринужденно общаться друг с другом, 
с взрослыми, чувствовать себя спокойно и комфортно. Добрые традиции 
помогают снять монотонность детской жизни, за счет разнообразия 
деятельности с учетом возрастных особенностей. В течение года чередой 
друг за другом проходят праздники, досуги, развлечения, выставки - это 
общесадовские события, но в каждой группе есть свои добрые обычаи, 
ритуалы. 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных 
явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, 
музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности 
детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 
познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и  обычаями 
народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 
формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных концертах; спортивных играх и т.д. 

Примерный перечень развлечений и праздников Праздники: День 
знаний. Новый год. День освобождения Валуек. День защитника Отечества. 
Международный женский день. День космонавтики. День Победы. До 
свиданья, детский сад! Праздники народного календаря, фольклорные 
праздники. 

Развлечения: вечера музыки и поэзии. Театрализованные 
представления: Постановка театральных спектаклей по русским народным  
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сказкам «Василиса Прекрасная», «Царевна-лягушка» и «Сказке о рыбаке и 
рыбке» А. С. Пушкина. 

Концерты: «Мы танцуем», «Наши любимые песни из мультфильмов». 
Спортивные праздники, викторины, забавы, фокусы 

 
3.4. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 
В соответствии со Стандартом, ППРОС обеспечивает и гарантирует: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей с НОДА , в том числе с учетом 
специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, 
проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 
потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 
взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 
приспособленных для реализации образовательной программы, а также 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста с НОДА в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их речевого развития; 

– построение вариативного развивающего образования, 
ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 
видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 
детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 
своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и 
мотивации   непрерывного   самосовершенствования   и   профессионального 
развития педагогических работников, а также содействие в определении 
собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 
(законных представителей) непосредственно в образовательную 
деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 
детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 
инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 
особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей). 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития 
ребёнка – детский сад №8 

«Золотая рыбка» г. Валуйки белгородской области 

 

 

ППРОС обладает свойствами открытой системы и выполняет 
образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда не 
только развивающей, но и развивающейся. 
Успешное выполнение образовательной программы требует создания 
современной пространственной, предметно-развивающей среды, с учетом 
требований ФГОС, «Мозаика» под ред. Ю. В. Белькович, Н. В. Гребенкина, 
И. А. Кильдышева должна отражать индивидуальность педагога и 
воспитанников группы. 

В настоящей Программе «Мозаика» в разделе «Содержание и 
методика реализации программы с учётом психолого-возрастных и 
индивидуальных особенностей детей» перечислены основные методики, 
игры, произведения и другие материалы. 

Издательство «Русское слово» (Москва) создаёт полноценную 
информационно-образовательную     среду     для     реализации     Программы 
«Мозаика» образования «Мозаичный ПАрК» (ПМК ДО «Мозаичный 
ПАРК»). 

Издательская  продукция  создаётся  по  образовательным   об 
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития. 
• обеспечивает     разностороннее     развитие     детей,     приобщение     их 
к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и  государства; 
• организует образовательную деятельность в соответствии с 
комплексно-тематическим планированием; 

Обеспеченность методическими материалами: 
• строит образовательную деятельность по  значимым  событиям 
социальной    жизни    и     окружающего     природного     мира. 
Предлагаемое оборудование соответствует требованиям к развивающей 
предметно-пространственной   среде   ФГОС   ДО    (Раздел    III.  
 
Требования к  условиям реализации  основной образовательной программы 
дошкольного образования, п. 3.3), а именно: 
• отвечают особенностям каждого возрастного этапа детей, охраны и 
укрепления   их   здоровья,   учёта   особенностей   и   коррекции 
недостатков их развития; 
• обеспечивают возможность общения и совместной деятельности детей (в 
том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 
детей, а также возможности для уединения; 
• являются содержательно насыщенными, трансформируемыми, 
полифункциональными,    вариативными,    доступными    и    безопасными; 
• обеспечивают        игровую,         познавательную,         исследовательскую 
и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 
доступными   детям   материалами   (в    том    числе    с    песком    и 
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водой); 
• обеспечивают двигательную  активность,  в  том  числе  развитие 
крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
•  обеспечивают эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; 
• обеспечивают возможность самовыражения детей; 
• соответствуют требованиям надёжности и безопасности при 
использовании. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность 
изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной  ситуации,   в   том   числе   от   меняющихся   интересов 
и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает возможность 
разнообразного использования различных 
составляющих предметной среды, например детской  мебели,  матов, 
мягких модулей, ширм и т.д. 

Требования к организации предметно-развивающей среды: 
• обеспечение безопасности и  соответствия  физиологическим 
потребностям ребёнка в движении; 
• соответствие    мебели    физическим    параметрам    развития    детей 
(росту, возможностям здоровья и т.п.); 
• наличие разнообразного игрового оборудования, соответствующего 
возрасту детей и образовательным задачам; 
• использование    компактной,    легко    трансформируемой     детской 
мебели (выдвижные и раскладные кровати, складные и сдвигающиеся столы 
и   стулья,   мягкие   модули   и   др.)    в    целях    обеспечения 
оптимальной двигательной активности детей в течение дня, высвобождения 
дополнительных площадей для полноценной игровой деятельности, а также 
гибкого моделирования образовательного пространства в зависимости от  
 
образовательных задач; 
• наличие различного «неоформленного», «бросового» материала для 
организации творческого ручного труда, проведения опытов и 
экспериментирования (шишки, пуговицы, бусины, кусочки кожи и ткани, 
камешки, брусочки, нитки, солома и др.); 
•  наличие оборудования для зонирования и гибкого проектирования 
пространства (ширмы, перегородки, игровые модули 
и др.); 
•  изменение предметно-развивающей среды помещения в соответствии с 
образовательными      акцентами,       но       не       реже       одного       раза 
в неделю (в соответствии с темой недели); 
•  доступность игрового оборудования, материалов для творческой 
деятельности (изобразительной, музыкальной, танцевальной, театральной и 
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др.),игрушек, дидактических материалов, размещение их в поле зрения 
ребёнка и обеспечение возможности свободного использования; 
•  обеспечение эстетического оформления  пространства  в  группе  и 
других помещениях, ориентированного на психологический комфорт ребёнка 
(цветовая        гамма,        удобство,        комфорт,        эстетика        и        т.д.); 
•  совместное с детьми изменение и проектирование образовательного 
пространства. 

Необходимо уделять особое внимание созданию развивающей речевой 
среды как фактору развития речи и общения. 

Среда общения строится всеми участниками образовательного 
процесса: педагог — ребёнок, ребёнок — ребёнок, педагог — родитель, 
ребёнок — родитель. 

Требования к организации среды общения: 
•  доброжелательный, спокойный тон воспитателя; 
•  культура речи взрослых; 
•  соответствие содержания речи взрослого возрасту детей, их 
развитию, запасу представлений, с опорой на их опыт; 
•  умение слушать и слышать ребёнка; 
•  умение своевременно реагировать, поддерживать детские высказывания, 
вступать в диалог; 
•  создание ситуации для свободного высказывания; 
•  умение отвечать на детские вопросы; 
•  обеспечение возможности существования разных точек зрения; 
•  умение ориентироваться на позицию партнёра в общении; 
•  проявление толерантности в общении; 
•  умение ориентироваться на процесс непосредственной ситуативной 
коммуникации; 
•  умение посредством речи посочувствовать, порадоваться, поощрить и т.п. 

В центре «Будем говорить правильно» в групповом помещении  
 
представлены картотека словесных игр, картотека игр и упражнений для 
совершенствования грамматического строя речи, картотека предметных 
картинок по всем изучаемым лексическим темам. Количество картинок по 
каждой лексической теме должно быть значительно большим по сравнению с 
предыдущей возрастной группой. 

В центре «Играем в театр» представлено оборудование для 
проведения игр-драматизаций и театрализованных игр во всех видах театра 
(настольном, кукольном, пальчиковом, плоскостном и т.п.) по нескольким 
хорошо знакомым детям сказкам. Учитывая особенности общего и речевого 
развития детей с НОДА, не стоит брать более одной сказки на каждый период 
работы. К изготовлению декораций и костюмов для постановки 
представлений по этим сказкам обязательно привлекаются дети. 

«Центр моторного и конструктивного развития»; 
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• Зона воды и песка; 
• Зона развития мелкой моторики 

Календарь природы. 
Центр «Наша библиотека» в групповом помещении 
1. Стеллаж или открытая витрина для книг. 
2.Детские книги по программе и любимые книги детей. 
Центр моторного и конструктивного развития 

• «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями 
(желудями, каштанами, фасолью, горохом, мелкими морскими 
камешками). 

• Массажные мячики разных цветов и размеров. 
• Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 

Центр художественного творчества 
 Гуашевые и акварельные краски. 
 Фломастеры, цветные карандаши. 
 Пластилин, соленое тесто. 
 Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, 

нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки, 
природные материалы( сухие листья, лепестки цветов, семена, 
мелкие ракушки и т.п.). 

 Рулон простых белых обоев для коллективных работ (рисунков, 
коллажей, аппликаций). 

 Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, 
трафареты по изучаемым темам. 

 Книжки-раскраски 
 

Музыкальный центр в групповом помещении 
 Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, 

погремушки, бубен, детский синтезатор, маракасы, румба, трещотка, 
треугольник, валдайские колокольчики). 

 «Поющие» игрушки. 
 Звучащие предметы-заместители. 
 Ложки, палочки, молоточки, кубики. 

 
Физкультурный центр в групповом помещении 
1. Мячи средние разных цветов. 
2. Мячи малые разных цветов. 
3. Мячики массажные разных цветов и размеров. 
4. Обручи. 
Детская  мебель и оборудование для помещений  изготовлены из 
материалов, безвредных для  здоровья детей и имеют документы, 
подтверждающие их происхождение и безопасность. 
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Таким образом, созданная в логопедическом кабинете и групповых 
развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает условия 
для  реализации АООП ДО, возможность общения и совместной 
деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей. Правильно 
организованная предметно-развивающая среда способствует личностному, 
интеллектуальному и речевому развитию. 

 
Программа предъявляет определенные требования к предметно – 

развивающей среде: 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
МДОУ, группы, а также территории, прилегающей к МДОУ, материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 
содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 
вариативной, доступной и безопасной. 

Проектирование предметно-развивающей среды в МДОУ 
осуществляется на основе требований реализуемой образовательной 
программы;  предпочтений,  субкультуры  и  уровня  развития  детей;  общих 
принципов построения предметно-пространственной среды (гибкого 
зонирования, динамичности-статичности, индивидуальной комфортности и 
эмоционального благополучия каждого ребенка, учета гендерных и 
возрастных различий детей). 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - 
обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее 
изменения. Условно можно выделить следующие линии: времени - 
обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и 
изменение организации пространства в течение учебного года; 
освоенности с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития 
ребёнка – детский сад №8 

«Золотая рыбка» г. Валуйки белгородской области 

 

 

освоенного; стратегического и оперативного изменения - по мере решения 
конкретных задач  и развертывания определенного вида деятельности. 

Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства 
создания развивающей среды педагоги МДОУ во всех возрастных 
группах создают оптимальные      условия.      Организованы      
специальные      центры      для 
разнообразной детской деятельности: игровой, познавательно- 
исследовательской, музыкально-художественной, двигательной и др. 
Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим 
планированием образовательного процесса. 

Соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет 
дошкольникам заниматься одновременно разными видами деятельности, 
не мешая друг другу. В группах создана уютная естественная 
обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному решению. 

 
3.5. Календарный учебный график 

 
Календарный учебный график определяет: продолжительность 

учебного года период «сентябрь - май» с 01 сентября по 31 мая и 
летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа, при 
пятидневной рабочей неделе, выходные дни: суббота, воскресенье и 
государственные праздничные дни. 

 
Праздничные и традиционные 

мероприятия 
Срок проведения 

«День знаний» 1 сентября 
«День города» Сентябрь 
«Осенняя ярмарка» 1 Октября 
День Матери Ноябрь 
Новогодние карнавалы Декабрь 
Святки Январь 
Масленица Февраль 
23 февраля Февраль 
8 Марта Март 
Пасхальная неделя Апрель 
День космонавтики Апрель 
Выпускной бал Май 
День детства Июнь 
День России Июнь 

 
Учебный план 
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Учитывая специфику дошкольного образования, - отсутствие 
предметного характера содержания образования на данной ступени, 
реализацию образовательных областей через детские виды 
деятельности, компоненты Программы, соответствующие структуре 
основной программы в соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в РФ» - учебный план представлен следующим образом. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в
 пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 
«Познавательное развитие»; 
«Речевое развитие»; 
«Художественно-эстетическое развитие»; 
«Физическое развитие». 
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 
особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса 
необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели 
и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно - 
тематическом принципе, с учетом интеграции образовательных областей 
дает возможность достичь этой цели. 

Количество и продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

 
- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 
- для детей от 1,5 до 2 лет - не более 10 минут, 
- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 
- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 
- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно; 
- в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
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деятельности - не менее 10 минут. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 
первую половину дня. 

Форма организации занятий от 1,5 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 
(фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 
который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 
детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности ДОО предусматривает, как 
организованные педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, 
мероприятия) формы детской деятельности, так и самостоятельную 
деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 
направлению ДОО. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 
и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. на свежем 
воздухе. 

 
 

вид деятельности 1 
младшая 
группа 

2мл. 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовител 
ьная 
группа 

Физическая культура в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Физическая культура на 
прогулке 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Познавательное 
развитие 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

Игры - занятия со 
строительным 
материалом, с 

дидактическим 
материалом 

- - - - - 

Развитие речи 2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 
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Расширение 
ориентировки в 

окружающем 

- - - - - 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Аппликация - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ИТОГО в неделю 10 
занятий 

10 занятий 11 занятий 15 
занятий 

16 
занятий 

 
 
 

IV. Дополнительный раздел 
 

4.1. Краткая презентация программы 
Программа состоит из трех основных  разделов  (целевого, 

содержательного, организационного) и дополнительного раздела — краткой 
презентации Программы. Каждый из трех основных разделов Программы 
включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть Программы определяет 
содержание и организацию образовательного процесса для детей 
дошкольного  возраста  от  2  до  8  лет  по  5  образовательным  областям: 
«Социально-коммуникативное     развитие»,     «Познавательное     развитие», 
«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие». Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. 

 
Особенности развития детей с НОДА 

 
Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа со значительным разбросом первичных и 
вторичных нарушений развития. 

Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются 
значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В 
зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются 
следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. По типологии 
двигательных нарушений, предложенной И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, 
выделяются: 

I. Заболевания нервной системы: детский церебральный паралич, 
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полиомиелит. 
II. Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: врожденный 

вывих бедра, кривошея, косолапость и другие деформации стоп, аномалии 
развития позвоночника (сколиоз), недоразвитие и дефекты конечностей, 
аномалии развития пальцев кисти, артрогрипозы. 

III. Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного 
аппарата: травматические повреждения спинного мозга, головного мозга и 
конечностей, полиартрит, заболевания скелета (туберкулез, опухоли костей, 
остеомиелит), системные заболевания скелета (хондродистрофия, рахит). 

Таким образом, вследствие неоднородности состава детей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата диапазон различий в 
требуемом уровне и содержании их дошкольного образования предполагает 
их образовательную дифференциацию. 

 
Дети с НОДА разной степени выраженности и не имеющие достаточно 

развитого уровня сенсомоторного опыта, испытывают определенные 
трудности в процессе овладения программным материалом. Эти особенности 
часто сопряжены с недостаточным развитием мышления, восприятия, 
внимания, памяти и несформированностью всех компонентов речевой 
функциональной системы. 

У детей с НОДА снижена умственная работоспособность, повышена 
утомляемость, что затрудняет формирование познавательного  опыта, 
проводит к искажению мыслительной деятельности. У дошкольников 
замедленна артикуляционная моторика, расстроена динамическая 
координация и соразмерность как тонких, так и общих движений. Указанные 
трудности затрудняют усвоение учебной программы и формируют особые 
образовательные потребности у воспитанников. 

У детей старшего дошкольного возраста: 
•затруднения в соблюдении точности движений; •низкий уровень 

развития некоторых физических качеств (ловкости, быстроты, 
выносливости); 

•затруднения в освоении определенных двигательных умений и 
навыков (ходьба, бег, прыжки, подскоки); 

•затруднения в принятии ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ и фиксации 
положения туловища на определенное время; 

•недостаточное развитие моторных функций пальцев рук; 
•ограничение определенных видов движений (в зависимости от 

диагноза). 
Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата имеют нарушения 

зрения, заболевания нервной системы, органов дыхания, пищеварения. 
Нарушения ОДА часто сочетаются с нарушениями работы многих органов и 
систем. Обращать внимание на ОДА детей важно ещё и потому, чтоб будущая 
учебная нагрузка связана со значительным статическим напряжением, 
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длительным удержанием относительно неподвижной позы и резким 
снижением двигательной активности. Все это фактор риска. 

В младшем дошкольном возрасте привычным положением является 
приведение плечевого пояса вверх и вперёд, напряжение шеи, воротниковой 
зоны, вследствие чего углы лопаток отстают и часто асимметричны, 
отмечается деформация спины, бёдер. 

Одним из факторов нарушения ОДА является и нарушение осанки. 
Поэтому ребёнок с правильной осанкой усваивает быстро и легко выполняет 
те движения, которые очень тяжело даются детям с нарушенной осанкой. 
Такие дети при ходьбе опускают голову, сутулятся, походка у них тяжёлая, 
шаркающая. Во время бега они почти не работают руками, не умеют 
согласовывать дыхание с движениями, а также страдают одышкой. Дети 
плохо выполняют упражнения на равновесие, им трудно попадать мячом в  

цель. 
Осанка вырабатывается в детстве, в процессе роста ребёнка. Основную 

роль в её формировании играют состояние позвоночника, равномерное 
развитие мышц и мышечной тяги. Позвоночный столб можно образно 
сравнить с мачтой, удерживаемой в вертикальном положении растяжками, 
роль которых выполняют в организме мышцы. Если мышцы туловища 
развиты равномерно и тяга мышц-сгибателей уравновешивается тягой 
мышцразгибателей, то корпус и голова занимают правильное положение. 

Формирование осанки у ребёнка начинается сразу же после рождения. 
Позвоночный столб новорожденного очень подвижен и легко принимает 
форму той поверхности, которая служит для него опорой. Если поверхность 
ровная, то позвоночник прямой. 

В процессе нормального развития у ребёнка появляются 
физиологические изгибы, свойственные позвоночнику взрослого человека. В 
возрасте двух месяцев, когда ребёнок начинает держать голову, образуется 
шейный изгиб. В возрасте 6 – 7 месяцев, когда ребёнок садится, у него 
возникает грудной изгиб, когда ребёнок встаёт на ноги – поясничный. 

Физиологические изгибы в позвоночнике способствуют амортизации 
толчков и сотрясений, неизбежно возникающих при ходьбе, беге, прыжках. 
До  7лет  эти  изгибы  не  имеют  постоянной  формы  и  легко  изменяются  в 
зависимости от положения тела. К 14 –15 годам они становятся постоянными, 
закрепляются и приобретают индивидуальный характер, оказывая влияние на 
тип осанки. Нормальная глубина их – 3-4 см. Чрезмерная или недостаточная 
кривизна позвоночника является нарушением осанки. Среди такого рода 
нарушений чаще всего встречаются: сутулость, вялая осанка, плоская спина. 

При сутулости у детей увеличен грудной изгиб позвоночника, 
выступают лопатки, грудь обычно впалая, живот выпячен. Сутулый ребёнок 
не может выпрямиться на длительное время, так как у него быстро наступает 
усталость. 

При ослаблении мускулатуры и нарушениях в изгибах позвоночника у 
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детей наблюдается вялая осанка. У них обычно бывает впалая грудь, плечи 
выдаются вперёд, живот внизу выпячен. 

Наиболее неблагополучный тип осанки – плоская спина, когда не 
образуется достаточно глубоких изгибов позвоночника. Туловище при этом 
отклоняется назад, живот выпячивается. Такой позвоночник плохо смягчает 
толчки и сотрясения. 

Другой особенностью, подстерегающей ребёнка, являются искривления 
позвоночника влево-вправо, так называемая сколиотическая болезнь. Эта 
болезнь оказывает очень большое влияние на общее состояние организма. 

Врождённый сколиоз встречается редко. Обычно он развивается после 
рождения ребёнка как следствие нервно-мышечной недостаточности, в 
результат, которой неправильные привычные позы могут вызвать боковые  

 
искривления позвоночника. 

Сколиотическая болезнь имеет три степени. Боковое искривление 
позвоночника, которое удаётся исправить напряжением шейных и спинных 
мышц, можно отнести к сколиотической болезни I степени. В этой стадии 
болезнь подаётся комплексному лечению в специализированных группах. 

При сколиозе II степени исправить позвоночник усилием мышц 
невозможно. В связи с неправильной формой позвоночника в этом случае 
иногда выступает группа рёбер. Выпячивание рёбер становится заметным 
при наклоне туловища вперёд. 

Сколиозная болезнь III степени характеризуется искривлением 
позвоночника, при котором, как правило, образуется рёберный горб. На этой 
стадии болезни наблюдается деформация позвонков, нарушается рост 
позвоночника, ограничивается его подвижность. При сколиозах III степени 
нередко приходится прибегать к вмешательству хирурга. 

К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и деформация 
стоп. Раздражительность, плохое настроение, боли в ногах, спине, голове – 
все эти недомогания могут быть вызваны плоскостопием. Плоскостопие 
гораздо более распространено, чем обычно думают; и те, у кого есть такая 
деформация, страдают от болей не только в ногах, но и во всём теле. Их 
походка становится неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль. 

При плоскостопии нарушается или снижается внутренний продольный 
и часто внешний поперечный свод стопы. Соединяясь между собой, кости 
стопы образуют четыре свода. Нормальная стопа имеет свод на внутренней 
стороне. Эта внутренняя часть при ходьбе не касается земли. Высота этого 
свода бывает разной у разных людей и даже разных народов. Поэтому не по 
высоте свода следует судить о том, есть ли у человека плоскостопие или нет, 
а по тому, как ноги переносят нагрузку при ходьбе, по их общей структуре. 

Удерживают своды в нормальном положении связки, мышцы ног, 
сухожилия и мышцы стоп. Уплощение свода может быть следствием 
слабости мышц и связок, или паралича мышц (младенческий паралич), или 
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травм, или размягчения костных тканей, как при рахите. 
Различают поперечное плоскостопие, при котором  нарушается 

внешний поперечный свод, и, что встречается чаще, продольное 
плоскостопие, при котором опускается продольный свод. 

Во многих случаях наблюдается нарушение обоих сводов. Привычка 
стоять, развернув стопы, всегда усиливает тенденцию к формированию 
плоскостопия. Строение ноги таково, что она не должна выносить сверх 
тяжести тела на внешней, а не на внутренней стороне стопы. Развёрнутые в 
сторону пальцы ног способствуют переносу тяжести на её внутреннюю 
сторону, что и приводит к нарушению свода. 

Помимо  ослабления внутреннего продольного  свода  стопы и 
образования плоскостопия привычка разворачивать стопы в  стороны 
нарушает осанку и лёгкость походки, которая становится нервной и неловкой. 

Плоскостопие обычно развивается медленно, постепенно и проходит 
следующие более или менее отчётливые стадии. 

Слабость ног. Ноги начинают быстро уставать, лодыжки обретают 
тенденцию выгибаться, нарастает слабость, чувствительность в пятках. 
Лодыжки могут опухать и болеть, после длительного стояния или ходьбы 
проявляется общая слабость и ощущение дискомфорта во всей ноге. 
Появляются жалобы на болезненность и «жжение» в стопах, иногда ноги 
холодеют. У шага нет нормальной упругости, эластичности, живости. При 
стоянии внутренний продольный свод снижен, и внутренняя лодыжечная 
кость ненормально выступает. 

Функциональное плоскостопие. Это следующая стадия слабости ног. К 
уже описанным симптомам добавляются новые. Стопы под давлением веса 
тела удлиняются и расширяются у подушечек пальцев. Внутренний 
продольный свод сильно сдавлен и может даже совсем исчезнуть, а внешний 
продольный свод уплощен. Обычно плюсно-фаланговый сустав припухает и 
становится чувствительным, вокруг него может наблюдаться покраснение 
кожи. Обувь деформируется: поскольку внутренняя сторона пятки выходит за 
край стопы. 

Органическое плоскостопие. На этой стадии плоскостопия 
сплющивание свода, смещение внутрь лодыжек и выворачивание в стороны 
ног становится постоянным независимо от того, давит на них вес тела или 
нет. Почти постоянно ноют пятки, боль часто ощущается во всей ноге. 
Ступни горячие и могут так опухать, что невозможно обувать обувь. 
Деформация обуви, характерная при функциональном плоскостопии, ещё 
более выражена. 

«Жёсткая нога». Это полная или частичная утрата нормальных 
движений ногами без явного смещения костей. Такое состояние может быть 
следствием воспаления суставов или мышц ног, или результатом спазмов 
ножных мышц. Обувь, слишком стягивающая свод, затрудняющая движение, 
- одна из наиболее вероятных причин подобного состояния. 
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Гибкое плоскостопие. Это такое состояние, при котором уплощённые 
своды можно восстановить с помощью давления руками или специальными 
«подпорками». При отсутствии давления веса тела движение ногами в этом 
случае почти нормальное. 

«Жёсткое плоскостопие». При этом состоянии уплощённые своды не 
поддаются восстановлению с помощью давления руками или при 
использовании «подпорок». Нормальное движение ногами нарушено. 

Врождённое плоскостопие. Низкий свод или отсутствие его могут быть 
врождёнными. В некоторых случаях свод, который формируется сразу после 
рождения, так и не появляется. При врождённом плоскостопии человек не 
ощущает дискомфорта, хотя у него и отсутствуют гибкость и энергичность 
шага. Для исправления этого состояния мало что можно сделать. 

Суженный или высокий свод. Это противоположность плоскостопию: 
поперечные своды увеличены и при давлении веса тела лодыжка прогибается 
вовне. Мышцы и связки, расположенные ниже продольного свода, 
укорачиваются, и при стоянии кости не меняют своего положения. Но 
нормальная работа ног нарушается, и на расширенных подушечках пальцев, 
как правило, образуются мозоли. 

У большинства детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
выявляются нарушения речи и познавательных процессов. Чаще всего - 
различные формы дизартрии. Выраженность дизартрических нарушений 

может быть различной: от легких (стертых) форм до совершенно 
неразборчивой речи. В самых тяжелых случаях может наблюдается анартрия. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 
- принцип преемственности: обеспечивает связь программы 

коррекционной работы с другими разделами основной 
общеобразовательной программы; 

- принцип комплексности: коррекционное воздействие охватывает 
весь комплекс психофизических нарушений; 

- принцип постепенного усложнения заданий и речевого материала с 
учетом «зоны ближайшего развития»; 

- принцип соблюдения интересов ребёнка: определяет позицию 
специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной 
пользой и в интересах ребёнка; 

- принцип системности: обеспечивает единство диагностики, 
коррекции и развития, т.е. системный подход к анализу особенностей 
развития и коррекции нарушений у детей с ограниченными возможностями 
здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов 
различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 
решении проблем ребёнка; 

- принцип непрерывности: гарантирует ребёнку и его родителям 
(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 
проблемы или определения подхода к её решению; 

- принцип вариативности: предполагает создание вариативных 
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условий для получения образования детьми, имеющими различные 
недостатки в физическом и психическом развитии; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса. 

Комплексные и парциальные программы . 
1. Использование технологий программы «Программы художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 
И.А.Лыковой 

 
Задачи: 

• развитие эстетического восприятия художественных образов (в 
произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 
эстетических объектов; 

• создание условий для свободного экспериментирования с 
художественными материалами и инструментами. 

• ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 
художественно-образной выразительности; 

• амплификация (обогащение) индивидуального художественно- 
эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 
распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с 
помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 
выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 
интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 
художественную форму; 

• развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 
видах детской деятельности; 

• воспитание художественного вкуса и чувства гармонии; 
• создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира; 
• формирование  эстетической  картины  мира  и  основных 

элементов «Я- концепции — творца». 
2. Использование технологий программы «Музыкальные шедевры» О. 

П. Радыновой. 
Цель: формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного 

возраста. Программа содержит научно обоснованную и методически 
выстроенную систему формирования основ музыкальной культуры детей 
дошкольного возраста (от трех до семи лет), учитывающую индивидуальные 
и психофизиологические особенности детей и взаимосвязанную со всей 
воспитательно-образовательной работой детского сада. 

Ведущий вид деятельности программы – музыкальное восприятие, 
объединяющее исполнительство, творчество, музыкально-образовательную 
деятельность. Программа строится на основе использования произведений 
высокого искусства, подлинных образцов мировой музыкальной классики. 
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Основополагающие принципы программы (тематический, контрастное 
сопоставление произведений, концентрический, принципы адаптивности и 
синкретизма) позволяют систематизировать репертуар музыкальной классики 
и народной музыки в целях накопления интонационного опыта восприятия 
музыки, развития творческих способностей в разных видах музыкальной 
деятельности, гибкого применения форм, методов и приемов педагогической 
работы в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
В программе осуществляется взаимосвязь познавательной и творческой  
 
деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной 
культуры. 

 
Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
− В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 
− единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
− открытость дошкольного учреждения для родителей; 
− взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
− уважение и доброжелательность друг к другу; 
− дифференцированный подход к каждой семье; 
− равно ответственность родителей и педагогов. 
− Задачи: 
− формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
− приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
− оказание  помощи  семьям  воспитанников  в  развитии,  воспитании  и 

обучении детей; 
− изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
− Система взаимодействия с родителями включает: 
− ознакомление родителей с результатами работы МДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 
жизни МДОУ; 

− ознакомление родителей с содержанием работы МДОУ, направленной 
на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

− участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета 

− целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 
дошкольное воспитание в его разных формах; 

− обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 
ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 
консультациях и открытых занятиях 

− Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению 
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ребёнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации 
примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования является информирование родителей о соответствии развития 
ребенка задачам, поставленным в основной общеобразовательной программе 
по образовательным областям: 

− физическое развитие; 
− речевое развитие; 
− социально-коммуникативное развитие; 
− художественно – эстетическое; 
− познавательное развитие; 
− информирование родителей о результатах освоения примерной 

основной общеобразовательной программы, полученных при проведении 
психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в 
процессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

− проведение коллективом МДОУ  систематической  работы, 
направленной на информирование родителей о результатах освоения детьми 
примерной основной общеобразовательной программы на основе следующих 
системообразующих принципов. 

− Персонализации получаемой информации. Информация должна 
охватывать все 5 областей. Получаемая информация должна интегрироваться 
в целостный информационный комплекс представлений о конкретном 
ребенке. 

− Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно- 
образовательный процесс, направленный на реализацию инвариантной части 
примерной основной общеобразовательной программы по своему характеру 
является непрерывным и динамичным. Реальное отражение этого процесса 
предполагает соответствующий характер информации. 

− Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать 
заданные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

− пространство, а сама информация выступает как информационное поле. 
− Передача информации реализуется при непосредственном контакте 

педагога с родителем или использовании дополнительных средств 
коммуникации (телефон, Интернет и др.). 

− Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 
возможностей взаимодействия с семьей является Интернет, индивидуальное 
консультирование родителей в режиме онлайн или по электронной почте. 

− Формы информационного взаимодействия МДОУ с родителями 
− Здоровье и физическое развитие 
− Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление 

родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение 
смысловой однозначности информации. 

− Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 
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реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка» и др.) 
− Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с 

родителями. 
− Создание специальных стендов. 

Познавательное и речевое развитие 
1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития 
детей (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая 
сторона речи, связная речь). 
2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 
познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, 
психологом, логопедом или через Интернет. 
3. Проведение родителями обследования речи детей и их математического 

развития с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 
4. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению 
кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам 
произведений художественно литературы и участия в литературных, 
математических и др. праздниках. 
Социально - коммуникативное развитие 

− Ознакомление родителей с основными показателями социального 
развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, 
взаимодействие детей на занятиях, усвоение социальных норм и 
правил). 

− Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 
социально - личностного развития детей при их личной встрече с 
педагогом или педагогом - психологом или через Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 
− Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по 

рисованию и лепке с последующим индивидуальным 
комментированием результатов детской деятельности. 

− Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 
конструирования детей из различных материалов с последующим 
индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

− Организация  поквартальных  выставок  детских  работ  по  свободной 
(самостоятельной) деятельности. 

Формы предоставления информации: 
− единый и групповой стенды; 
− газеты; 
− плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 
− папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 
− стеллажи  для  демонстрации  детских  работ  по  лепке  и  небольших 

конструкций; 
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− паспорт здоровья; 
− специальные тетради с печатной основой; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в 
целом осуществляется: 

− на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 
− при проведении открытых занятий и совместных праздников. 
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Приложение №1  
Режим дня 
(холодный период) 

 
Режимные процессы   Время в режиме   

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием детей, 
осмотр. Самостоятельная 
деятельность. Утренняя 
гимнастика. 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку. 
Завтрак. 

8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.55-9.20 8.55-9.20 8.55-9.20 8.55-9.20 8.55 
9.20 

Организованная детская 
деятельность, совместная 
деятельность педагога с 
детьми 

9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 

Второй завтрак 
(рекомендуемый) 

10.00-10.10 10.00- 
10.10 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00- 
10.10 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 

10.10-12.05 10.10- 
12.05 

10.10-12.05 10.10-12.05 10.10- 
12.05 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность 

12.05-12.20 12.05- 
12.20 

12.05-12.20 12.05-12.20 12.05- 
12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.50 12.20- 
12.50 

12.20-12.50 12.20-12.50 12.20- 
12.50 

Подготовка к дневному 
сну. Сон 

12.50-15.00 12.50- 
15.00 

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50- 
15.00 

Постепенный подъём, 
закаливание. 

15.00-15.25 15.00- 
15.25 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00- 
15.25 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.25-15.50 15.25- 
15.50 

15.25-15.50 15.25-15.50 15.25- 
15.50 

Организованная детская 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми 

15.50-16.30 15.50- 
16.30 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50- 
16.30 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 
Самостоятельная 
деятельность. Уход детей 
домой. 

 
16.30-17.30 

 
16.30- 
17.30 

 
16.30-17.30 

 
16.30-17.30 

 
16.30- 
17.30 
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(тёплый период) 
 
 Понедель 

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием детей, 
осмотр. Самостоятельная 
деятельность. Утренняя 
гимнастика. 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку. 
Завтрак. 

8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.55-9.20 8.55-9.20 8.55-9.20 8.55-9.20 8.55-9.20 

Организованная детская 
деятельность, совместная 
деятельность педагога с 
детьми 

9.20-10.00 9.20-10.00 9.20- 
10.00 

9.20- 
10.00 

9.20-10.00 

Второй завтрак 
(рекомендуемый) 

10.00- 
10.10 

10.00- 
10.10 

10.00- 
10.10 

10.00- 
10.10 

10.00- 
10.10 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 

10.10- 
12.05 

10.10- 
12.05 

10.10- 
12.05 

10.10- 
12.05 

10.10- 
12.05 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность 

12.05- 
12.20 

12.05- 
12.20 

12.05- 
12.20 

12.05- 
12.20 

12.05- 
12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20- 
12.50 

12.20- 
12.50 

12.20- 
12.50 

12.20- 
12.50 

12.20- 
12.50 

Подготовка к дневному сну. 
Сон 

12.50- 
15.00 

12.50- 
15.00 

12.50- 
15.00 

12.50- 
15.00 

12.50- 
15.00 

Постепенный подъём, 
закаливание. 

15.00- 
15.25 

15.00- 
15.25 

15.00- 
15.25 

15.00- 
15.25 

15.00- 
15.25 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.25- 
15.50 

15.25- 
15.50 

15.25- 
15.50 

15.25- 
15.50 

15.25- 
15.50 

Организованная детская 
деятельность,   совместная 
деятельность педагога с 
детьми 

15.50- 
16.30 

15.50- 
16.30 

15.50- 
16.30 

15.50- 
16.30 

15.50- 
16.30 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 
Самостоятельная 
деятельность. Уход детей 
домой. 

 
16.30- 
17.30 

 
16.30- 
17.30 

 
16.30- 
17.30 

 
16.30- 
17.30 

 
16.30- 
17.30 
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