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l. IMosicuuTeIbHAA 3aNIUCKA.

CopepkaHue  mporpaMmbl  MPEIINONaraeT  peaju3aluuio  (QU3KYIbTYpHO
CIIOPTUBHOIO - HAaIpaBJEHUSI U CIOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHUIO OCHOB 370POBOTO
o0pa3a ®U3HH, YKPEIUICHUIO 3I0pPOBbs peOeHKA.

JlonoHUTEIbHAS o01Iepa3BUBAalOIIas nporpamMma «Koppurupyromias
TUMHACTHKa» pa3paboTaHa COTJacHO TPEOOBAHUAM CIIEAYIOIIUX HOPMATUBHBIX
JTIOKYMEHTOB:

- ®enepanbhblit 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273-03 «O06 oOpa3zoBaHuH B
Poccniickon @enepanumy;

- [Ipuka3 Munucrepcta npocsemenust Poccun ot 09.11.2018 r. Ne 196

«O0 yrBepxkaennu lopsiaka opranu3anuu U OCYIIECTBICHUS] 00pa30BaTEIbHOM
JeSATEIBLHOCTH T10 JIOTIOJTHUTENIbHBIM 00111e00pa30BaTeNbHBIM IPOrpaMMam»;

- [Iucemo MunucrepcTBa 06pasoBanus U Hayku Poccuiickoit denepaiuu ot
18.11.2015 r. Ne 03242 «MeTtoauueckue peKOMEHIANM 110 TPOCKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX OOIIEPA3BUBAIOIIUM IPOTPAMM);

- Pacniopsixenue npaButensctBa Poccuiickoit @enepannn ot 29.05.2015 .
Ne996-p «Crparerus pa3Butusa BocuuTanusa B Poccuiickoit @eaepauu Ha IEpUoa
1o 2025 rogay;

- CanlluH 2.4.4.3172-14 x yCTpOWCTBY, COAEPKAHUIO M OpPraHU3ALUN PEKUMA
paboThl 00pa30BATENILHBIX OpPTraHU3alUM JIOMIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUS JIeTeH
(YTBEpKI€HO MOCTAHOBJICHHEM [ JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO

Bpaya PO ot 04.07.2014 r. Ne 41).;

- YcraB MIIOY «IPP — n/c Ne§ «3onoras peiOka» r. Bamyitku benropoackoit
o0JnacTu.

Peanuzanus mporpaMmbl penoiaraeT COOTHECEHUE CoAepkanus (GPU3KYIbTYPHO-
O37I0POBUTEJILHOTO  MpoIlecca C  HHAUBUAYyAIbHBIMU  OCOOCHHOCTSIMHU U
BO3MOXXHOCTSIMU JI€T€H, CO3/IaHHE TICUXOJOTO-ME€IarOTHYeCKUX YCIOBUM JId
dbopMHpoBaHUS ABUTATEILHON Cepbl U Pa3BUTHS 30POBbS JOIIKOJLHUKOB Ha
OCHOBE UX II€JICHANIPaBICHHONW TBOPYECKO-/IBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH.
[lenaroruveckasi 11€1€c000pa3HOCTh MPOrpamMMbl 00YCIIOBIIEHA TEM, YTO 3aHSTHUS
bu3MYecKo KyJIbTYpPOUH YKPEIUIIOT 3/I0pPOBbE, YIYUIIalOT (PU3NYECKOe pa3BUTHE
U DMOIIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE JIeTEeH; pa3BUBAIOT CUJTy, THOKOCTb, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY M KOOPJWHAIIMIO JIBMKEHUH; CLIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHUIO MHTEpECa
K 3aHATHSIM CIIOPTOM U (PU3UUECKON KyIbTypou; OPMUPYIOT KU3HEHHO BAKHbBIC
HaBBIKH, BOCIHUTHIBAIOT HPABCTBEHHO-BOJIEBbIE KadecTBa. [lpu mpoBeaeHuuU
3aHSATUNA YYUTHIBAIOTCS OCOOCHHOCTH OpraHM3Ma YYallluXCs KOPPUTHPYIOLIEH
TPYIIbl, WX TIOHWKEHHbIC (PYHKIMOHAJIbHBIE BO3MOXXHOCTH W  MEHbIIas
MPUCTIOCOOISIEMOCTh K (PU3MUECKUM Harpy3Kam.

OTanvuTebHBbIE 0CO0EHHOCTH MPOTrPAMMBI.

— KoMIutekcHbIN OAXO/I, BKIFOYAKOIMINN PA3IMYHbIE KOMIIOHEHTBI, COBOKYITHOCTh
KOTOPBIX CIIOCOOCTBYET YKPETUICHUIO U COXPAHEHUIO 3/I0POBbSI IETEH.



- Hannuue ¢usnonornueckoro 0600CHOBaHUS MPOTPaMMbl C YY€TOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEN IETEM.

- JlanHas mporpamMma MOXET MPUMEHSATHCS B JIIOOOM JIOUIKOJIBHOM YUpEXKIACHUU
Onaroymapsi MPOCTOTE OOJIBIIMHCTBA PEKOMEHIYEMBIX CpPEICTB U METOJIOB,
OTCYTCTBHIO HEOOXOJMMOCTH B NPHOOPETEHHM JOPOTOCTOSINEH anmaparypbl. -
3HaHWA, YMEHUS W HaBbIKM JETEH, IOJYYEHHbIE HA 3aHATUAX, HUMEIOT
MPAKTUYECKYIO 3HAYUMOCTb.

- IIporpamma He nyOnupyeT HM OAMH W3 NpeaMeToB. OHa 3aKJIaJbIBAET OCHOBBI
YKPEIUIEHUS]  3JI0pOBbSI M NIPEAyCMaTpPUBAaET  aAKTHBHYI0  IPaKTUYECKYIO
NEeATEIbHOCTD JIETEN U BOCITUTATEIS.

AKTYaJIbHOCTh IIPOIPAMMBI COCTOMT B TOM, CErOJHS JKW3Hb CTABUT MEpPE]l HAMH
MHOT'O HOBBIX ITPOOJIEM, CpEI KOTOPBIX CaMOM aKTyaJlbHOW Ha CErOIHAIIHUNA JE€Hb
ABJIAETCS Tpo0JieMa COXpaHEHUs] W YKpEIUIeHHUs 3/10poBbs. B Hacrosimiee Bpems
OOIIECTBO CTPEMUTCSI K TOMY, 4TOOBI BCE IETH, HauMHAs C PAHHErO BO3pACTa,
pOCIIM 340POBBIMM M TApPMOHWYECKH pa3BUTBIMU. BMecTe ¢ TeM pe3yJbTaThl
HAy4YHBIX HCCJIENOBAHUM CBHUJETEIBCTBYIOT O TOM, YTO YXKE B JOLIKOJIBHOM
BO3pacTe 3JI0POBBIX JIETEl CTAHOBUTCS BCE MEHBIIIE U MEHbIIE. Bee yaiie u yanie B
JETCKOM cajJly CTald BCTPEYaThCsl JETH C IUIOCKOCTOIIMEM, a 3HAYUT U C
HapyIIEHUEM OCaHKM, TaK Kak 3TU 3a0oyieBaHMs B3auMOCBs3aHbl. [lmockocronue
Yalle BCEro BCTPEYACTCS CPEIU OCIIA0JIEHHBIX JETe ¢ MOHMKEHHBIM (PU3NYECKUM
pPa3BUTHEM U CIa0BIM MBIIIEYHO-CBSA30YHBIM anmnaparoM. Hepenko Harpyska npu
xon1b0e, Oere, MphLKKaX JUIsl CBOJOB CTOI TAKUX JIETEH OKAa3bIBAECTCA YPE3MEPHOM.
CBSI3KM M MBIIIIBI CTOIBI MEPEHANPSTaloTCs, TEPSIIOT MPYKUHSIINE CBOMCTBA.
CBOABI CTOI PACIUIFOLIMBAIOTCS, OIYCKAKOTCS, U BO3HHMKAET IUIOCKOCTOMHE: IPO
J0JIbHOE, TONEpEeYHOe WM NpPOAOJbHO - mnomepeyHoe. Haumbosee dyacto
BCTpEYAroUIeil MaToJoruen y 1eTel JOIKOJIbHOTO BO3pacTa sBiseTcs nedopmanus
CBOJIA CTOIBI - €€ YIUIOWIEHHE. Peub uaeT 0 mpoJO0JIbHOM IUIOCKOCTONIUH, TaK Kak
NIONEPEYHOE TUIOCKOCTONME B JAETCKOM BO3pPAcTe BCTPEYAETCS CPAaBHUTEIIBHO
penko. Ilmockoctonue - 3TO HE TOJMBKO KOocMeTwdeckuid aedexr. OHo yacTto 4
COIPOBOXAAETCS OOJSIMU B CTOIAX, FOJICHSAX, MOBBIILIEHHOW YTOMJISIEMOCTBIO NPHU
xoap0e, 3aTpydHEHMsIMM TpHU Oere, MNpbDKKAX, YyXYyIUIEHHUEM KOOpAUHALUU
JBIDKEHUN, TEPErpy3Koll CyCTaBOB HIKHHX KOHEYHOCTEH, OoJjiee paHHUM
HOSIBJIEHHEM OOJIEBBIX CHHJIPOMOB OCTEOXPOHJIpO3a. JOIMKOIBHBIA BO3pPACT - 3TO
BAOXKHBI TEpHUOJ,, KOTJa 3aKJIaJbIBa€TCs OCHOBBI 3/0POBbS, PpPa3BUBAIOTCS
JBUTATEJIbHbIE HABBIKM, 3aKallMBA€TCSl OpraHu3M, co3Aaercs (PyHIaMEHT
(U3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS YesioBeueckol ymuHocTu. Ilpodeccop M.A.
ApmiaHckuid, OoJjiee TpuALATA JET Hazaj Aan (Gopmyly BaKHEHIIEro 3akoHa
pa3BUTHS: BeAyllell CcUCTEMONl B OpraHu3sMe peOeHKa SBISIETCS CKEJIETHO-
MBIIIIEYHAsl, @ BCE OCTaJbHBbIE PA3BUBAIOTCA B 3aBUCUMOCTH OT Hee. Harpyxkas
CKEJIETHO-MBIIIEUYHYI0 CHCTEMY, Mbl HE TOJBKO JejlaeM peOeHKa CHJIbHBIM |
JIOBKMM, HO TE€M CaMblM pAa3BUBAEM M YKPEIUISIEM €ro cepaue, JEerkue, BCe
BHYTPEHHHUE OPTaHBbI.

IIporpamma HampaBijieHa HAa TNPOPWIAKTUKY IUIOCKOCTONUS U HapylIECHUs
OCaHKM B LENAX YKPEIUIEHHWs OINOPHO-ABUTATENIBHOIO ammapara JeTed
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JOIIKOJILHOTO  BO3pacta; Mo (opmMe opraHu3amu NporpaMma  SBISIETCS
KPY>KKOBO#; IO BpEMEHHU peain3aluu - TOAUYHOM.

Ilenaroruveckas 1neaeco00pa3HoOCTb.

JIOWIKONBHBIN BO3pacT — mepuoj (GopMHUpOBaHMS OCaHKU. B 3ToM Bo3pacte
nepuoJi GOpMUPOBAHUS CTPYKTYPHI KOCTEH elie He 3aBepiueH. CkeneT pedeHka B
OOJBIICH CTENEHU COCTOUT U3 XPAIIECBOM TKAHU, KOCTH HEIOCTATOYHO KPEINKHUE, B
HUX MaJl0 MHUHEpAJbHBIX coJied. MBIIIIbI- pa3rudarenu pa3BUTHl HEJOCTATOYHO,
MO3TOMY OCaHKa y JIeTeil 3TOro BO3pacTa HEYCTOWYHBA, JIETKO HapyIIaeTcs MO
BIIUSTHAEM HETIPABUIILHOTO TIOJIOKEHUS TEa.

Ocanka — IPUBBIYHOE TTOJIOKEHUE TEJIa YeJIOBEKa BO BPEMS JABMKCHUS M TTOKOS —
dopMupyeTcss ¢ caMOro paHHEro JEeTCTBa B IMIPOIECCE pPOCTa, Pa3BUTHSI U
BOCIIUTAHUSA. OJTO TPHUBBIYHAS I103a YEJIOBEKa, KOTOpas 3aBUCHUT OT (HOPMBI
MTO3BOHOYHHKA U PAa3BUTHS MYCKYJIATYPhl — «OIIOPHOTO KOPCETa.

Paznuuaior ocaHKy NpaBWIbHYIO, CYTYIYIO, JIOPAOTUYECKYIO, KHU(OTHYECKYIO,
BBITIPSIMJICHHYIO, a TAK)KE aCCUMETPUYHYIO.

Hapyienns ocaHKu BO3HMKAIOT W MPOTPECCUPYIOT YaIlle BCErOo B CBSI3U CO
CHU)KCHUEM JIBUTATEIHHOM aKTUBHOCTU B MEPUOJ MHTEHCUBHOTO pOCTa peOEHKA.
[Ipu Bcex gopMax HapylIEHUSX OCAHKHU 3aTPYJHSETCS B TOW WM UHOWU CTEICHH
pabora cepaia, Jerkux, nuadparmel. Harpyska Ha MO3BOHOYHHUK pacIpeaesisieTcs
HEMpaBWJIbHO, a B JalbHEUIIEM MOTYT TOSBUThCA Ooyin. PaHHee BhIsBICHHE
HapyIIEHUH OCAaHKH Ba)KHO, YTOOBI CBOCBPEMEHHO HAYaTOE KOMIUICKCHOE JICUCHUE
MOTJIO J1aTh MOJIOKUTEIHHBIC PE3YIBTATHI.

OT4ero MoKeT HAPYIIMTHLCA OCAHKa?

1) MeOenb, He COOTBETCTBYIOIIAs BO3PACTy, OCOOCHHO KOTJla PEOCHOK J0JIr0e
BpeMs MPOBOAUT B ATOoM mo3e. [loaTromy nmbOO HYXHO BCEraa IOMHUTH O
COOTBETCTBHM CTYJhEB W CTOJIOB KakK B TpYIe, TaK W JIOMa, JUOO HE MEIIaTh
pebeHKy OoJibllie BPEMEHH IPOBOJUTH B CBOOOJHOW mMO3€ (Jieka Ha KOBPE,
HAIpUMeED), KaK 3TO MPUHATO BO MHOTUX 3apyOEKHBIX JOMIKOJIBHBIX YUPEKICHUIX
U B IIIKOJIaX.

2) [MocTostHHOE TIpUACP)KMBaHKUE peOCHKA ITPH XOAK0E 32 OJTHY U TY K€ PYKY.

3) IlpuBsiuka pebGeHKAa CTOSATH C OMOPOM HA OJHY Ty K€ Hory. B Hopwme
nmpaBuibHas xo0ap0a — 3TO Takas Xoab0a, KOTJa macca Tejla pPaBHOMEPHO
pacnpenensiercs Ha 00e HOru (Croco0 MPOBEPKHU: MOCTaBbTe PeOCHKA Ha pa3HbIC
HaITOJIbHBIC BECHI TaK, YTOOBI OJHA HOTa OblIa Ha OJHUX Becax, Apyras Ha APYTHX).
[TnockocTomnue ABIsSETCS HAPYIICHHEM OMOPHO-/IBUTATENIbHOTO anmapara. Croma —
OTIOpa HaIllero Tela, U 000 AeQeKT pa3BUTH MOXKET OTpaxaThcsl Ha ocaHke. B
JIOIIIKOJILHOM BO3pAacTe CTOMAa HAXOAWTCS B CTaIUd WHTCHCUBHOTO POCTa, €€
dbopMupoBaHUE HE 3aBEPIICHO, IMOATOMY JHOObIE HEOJArompHUsTHBIE BHEITHUE
BO3JICHCTBHSI MOTYT TPUBOAUTh K BO3HMKHOBEHHIO TE€X WJIM 5 WHBIX
GyHKIMOHATBHBIX OTKIOHEHUH. HemocTtaTouHoe pa3BUTHE MBIIII U CBSI30K CTOI
MJI0XO CKa3bIBACTCS HA Pa3BUTHE MHOTUX JBWKEHUU, MPUBOJWT K CHIDKECHUIO
JBUTATEIPHOW aKTUBHOCTU M MOXKET CTaTh CEPbE3HBIM IMPEMSTCTBUEM K
o3aopoBieHui0. OTCI0JJa BO3HUKAET HEOOXOIMMOCTH Pa3pabOTKH KOMIUJIEKCHOMN
IPOTPAMMBI 03/I0POBIICHUS JETEH.



Heo0xoaumocTh padoThl KPYKKa BOZHUKJIA 10 PSAAY NPHYUH:

* HEJOCTAaTOYHAs JBUTaTelbHas aKTUBHOCTH J€TE€H B TEUEHHUE JIHA, OCOOCHHO B
XOJIOJIHBIN MEepUOo/] ro/1a;

* OOoJIbIIIasA 3arPy’KEHHOCTh CTATUYECKUMHU 3aHSATUSIMU;

* JKeJaHue poaAuTeNield BUIETh peOeHKa (PU3NYECKU COBEPIICHHBIM: PAa3BUTHIM,
3JI0POBBIM, AaKTHBHBIM.

Heas nporpammpbi: @opMHUpoBaHKE IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS AETEH K 3J0pPOBbIO
¥ 3JI0pPOBOMY 00pasy >KU3HH, TpodHUIaKTHKa 3a007I€BaHNN OMTOPHO-IBUTATEIIBHOTO
anmnapara JIeTei JOIKOJIbHOTO BO3pacTa.

OcHOBHBIC 3212494 IPOTPAMMBI:

O3x0poBUTE/IbHBIC

* COXPAHATh U YKPEIUIATh 30POBbE NETEMH;

*  COJEWCTBOBATb NPABUJIBHOMY M  CBOEBPEMEHHOMY  (POPMHPOBAHUIO
($u3MoNIOrNYecKruX U3rud0B MO3BOHOYHUKA U CBOJIA CTOIIBI;

* OKa3bIBaTh OOLICYKPEIUISIOIIEE BO3ICHCTBUE HA OpraHU3M PEOCHKa;

* YKPEIUIATh CBA304YHO-CYCTAaBHOM ammapar, MbILIIIbI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca,
KaKk HEeoOXOJMMOE YCIOBHE Ml NPO(UIAKTUKU IUIOCKOCTOIMS U HApYLIEHUS
OCAHKH;

* 00y4aTh MpaBUIIbHOM MOCTAHOBKE CTOI MPHU XOAbOE;

PasBuBarommue

* pa3BuBaTh MNcUXO(pU3MUECKHE KayecTBa (OBICTPOTY, CHIIY, THOKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTb, JIOBKOCTH);

* JIBUraTejbHbIE CIOCOOHOCTH JeTed ((QyHKIMH paBHOBECHS, KOOPAMHALIMH
JBUKEHUN );

* IpY>KECKHE B3aMMOOTHOLIEHUS Yepe3 UTPy U OOLIEHUE B MOBCEIHEBHOW KU3HU;
BocnuraresbHble

* BOCHUTHIBATH U 3aKPEIUISATh HABBIK MPABWIBHONW OCaHKH U CTEPEOTHIA
MPABWIBHOW MOXOJIKH;

*  KOpPpPEKTHpPOBaTh  NPOSBICHHE  SMOLUMOHAIBHBIX  TPYIHOCTEH  JAETEH
(TPEBOXKHOCTB, CTPAXH, ArPECCUBHOCTh, HU3Kasi CAMOOLICHKA);

* BOCIIUTBIBATh MOTPEOHOCTH B 37JJ0POBOM 00pa3e KU3HH;

OCHOBHBIC IPUHIMIIBI IPOTPAMMBI:

1. IlpyHOMD HAYYHOCTHM — NOJKPEIUIEHWE BCEX MNPOBOAMMBIX MEPOIPHUATHUH,
HalpaBJICHHBIX HA YKpEIUIEHWE 3/I0pOBbsi, HAy4yHO OOOCHOBAaHHBIMH U
MPaKTUYECKU allpOOUPOBAHHBIMU METOJIMKAMMU.

2. IlpuHIMO aKTUBHOCTH W CO3HATEIbHOCTH — YYacTHE BCEro KOJUIEKTHUBA
NeJaroroB M pojauTeNied B TOUCKE HOBBIX, OA(PPEKTUBHBIX METOAOB U
LIEJICHANPABIIEHHOW JAEATEIBHOCTH 10 O30POBIICHUIO JIETEN.

3. IIpyHIIMT KOMIUIEKCHOCTH U MHTETPATUBHOCTH - PEIICHUE O3/I0POBUTEIBHBIX U
npo(UIAKTHYECKUX 337ad B CUCTEME BCEro y4eOHO-BOCHMTATEIBHOIO MpOIIEcca.
4. IIpuHOMI IPUPOTOCO0OPA3HOCTH — ompeesieHre (HOpM M METO0B BOCIIUTAHUS
Ha OCHOBE LIEJIOCTHOTO IICUXOJOrO-MeAarornyeckoro 3HaHUs O peOEHKEe ero
(GU3MONOTMYECKUX U  TCUXOJOTMYECKHX ocoOeHHocTel. @DopMHUpOBaHUE Yy
JIOLIKOJIBHUKOB CTPEMJICHUS K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU.



5. llpyHUMN B3aMMOAEUCTBHUS JETCKOTO Cala M CEMbHU, MPEEMCTBEHHOCTH IIPU
nepexofe B IIKOJy HampaBjieH Ha CO3JlaHUE YCIOBHM sl Oojiee yCHeuHon
peanu3anuu crnocoOHocTe pebeHka U o0OecreueHrss BO3MOXHOCTH COXpPaHEHUs
3JI0pPOBbsI MPU JabHENIIEM 00yUYeHUH B LIKOJIE.

6. IlpyHOMII  CHCTEMATHUYHOCTA U  MOCIEIOBATEIBHOCTH  MPEANOJIaraeT
B3aMMOCBSI3b YMEHUIN U HABBIKOB.

7. IlpuHIUI CBA3U TEOPUU C MPAKTUKON (HOPMHUPYET Yy JAETeH YMEHHE NMPUMEHSTh
CBOM YMEHUS M HABBIKU M0 COXPAHECHUIO U YKPEIUICHUIO 3/I0POBbsS B IOBCEIHEBHOM
JKA3HH.

8. IIlpyHUKMO MOBTOPEHUN YMEHUN W HABBIKOB — OJMH W3 CaMbIX BaKHEUIIIHNX, TaK
KaK B PE3yJIbTaTeé MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHWN BHIPAOATHIBAIOTCS JHHAMHYCCKUE
CTEpPEOTHUIIBI.

I[lnanupyemsblie pe3yiabTaTbl. 3HaHUs: PeOCHOK JOJDKEH 3HATh MapameTpbl
MpaBUILHOM OcaHKH (MOJAOOPOJIOK JODKEH HAXOMUTHCS TOJ| MPSIMBIM yIIOM K
OCTaJIbHOMY Te€Jly, IUIEYHd MpsIMble, TpyAHAs KIJIETKAa IOAHATAa BBEPX, HO HE
Ype3MEPHO, KUBOT MOATSHYT, HO HE BTAHYT IIYOOKO BHYTpb. Bce 3TO MOXKHO
BBIPA3UTh OAHUM CJIOBOM: «Bbimpsimuch!»). Takxke A0MKEH yMEeTh OTBETHUTH Ha
BOIPOC, TTOUYeMy HEOOXOJUMO CJIEIUTh 3a OCAHKOW W MPAaBUIBLHOM MOCTaHOBKOU
CTOIIBI.

Anpecart nporpamMmmsl.

B peanuzanuu 1onoHUTENBHON 001Iepa3BuBaroIieii nporpamme GU3KyIbTypHO —
CIIOPTUBHOM HampaBlieHHOCTH «Koppurupyromas ruMHACTUKa» y4aCTBYIOT JETH
B Bo3pacTte oT 4 10 7 Jer.

O0beM nporpamMmel.

OO0mee KOAMYECTBO y4UE€OHBIX YacoB, 3allJIAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPHOT
oOy4eHHs] 1 HEOOXOUMBIX ISl OCBOEHHUS NMporpaMMsbl coctapiisieT 140 yacos.
®opMbl 00ydeHUS U BUIbI 3AaHATHIL.

OuHas, NpaKTUYECKUE U TEOPUTUUECKUE 3aHATHUA.

Cpok peanu3anum NporpaMmmel.

2 ropa.

Peskum ¥ IpoA0/IKUTENBHOCTD 3aHATHH.

3aHATHUA TPOBOAATCA 2 pa3a B HEAENIO, BO BTOPOW IOJIOBUHE JIHS.
ITponomxkuTenbHOCTh 25- 30 MUH.

1. YueOHO — TeMaTHYeCKHUIl TUIaH

Mecsin Conepixkanue

1.dopmMupoBaHue MPABIIIBHOTO CTEPEOTHIIA XOH0BI U HABBIKOB IMPABHIIBHON
OCaHKH

2.YKpeIuleHHe MBIIII, YJacTBYIOIUX B JOPMUPOBAHUH CBOJIA CTOIIBI
3.Pa3BuTHE MBIIII IUIEYEBOTO MOSICA, YKPEIUICHHE CBOJOB CTOMBI

CeHTAOpb 4.Pa3BuTHE MBI TPYJHON KIETKH, YKPETJIEHUE MBIIII] HOT

5. KoopnuHanus IBUKEHUN, Pa3BUTHE MBIIIEYHOTO KOPCETA MO3BOHOYHUKA

6. YKpemnieHne CBI309HO-MBIIIECUYHOTO anmapaTa CTOMbI, paccaabaeHre MBIIIII
7. ®opMHUpOBaHNE MPABWILHONW OCAHKHU, PACcCIa0IeHNE MBIIIIIT

8. YKpemnyeHre MBI TYJI0BUIIA, YBEIUYEHNE aMIUTUTY bl IBHKCHUH B
TOJICHOCTOIHBIX CYCTaBax M CyCTaBax CTOI U MAJIbLIEB HOT




OkTsa0pHL

1. TpeHnpoBKa ABM>KEHUN B KPYIHBIX U MEJIKMX MBIIIEYHBIX FPyHIax

2. Koopaunanusi ABMKEHUN KOHEYHOCTEH TYJIOBHINA

3. YKpeIieHHe MBI >KUBOTA, CIUHbBI, MBI KOHEUHOCTEH

4. YKpemnjeHue CBI309HO-MBIIIEYHOTO anmapara, pOpMUPOBAHUE MPABHILHON
OCaHKH

5. Koopaunanus ABHKEHUHN PYK € JbIXaTEIbHBIMU IBUKCHUSAMU IPYAHOU
KIIETKU

6. ®opmMupoBaHUE MPABUIBLHOW OCAaHKH, HABBIKA MTPABMIIBHOTO TIOJIOKEHUS
TOJIOBBI, YKPETUJIEHHE CBOJIA CTOIIBI

7. Pa3zBuTHE KOOpAMHAIMU U OBICTPOTHI ABUKEHUN B KPYITHBIX MBIIIEYHBIX
rpymnmax

8. YerHHCHI/Ie CBA30YHO-MBIIICYHOI'O alIiapara rroJicHi U CTOII, pa3BUTUC
MBbIHIIT IJICYEBOI'O ITOsACAa

Hosiopb

1. YerHHCHI/Ie OIIOPHO-ABUI'AaTCJIbHOT'O allllapara

2. Pa3BuTHe yyBCTBa NPaBUILHON M03bl, YKPEIIJIEHUE MBIILIEYHOI'O KOpPCETa
[I03BOHOYHHKA

3. YKPGHJIGHI/IG MBIIICYHOI'0 KOPCETAa ITIO3BOHOYHMUKA, MBIIII[ TA30BOI0 1osAca,
HOTr

4. PazBurtue MBI IIJICYCBOT'O MOsACA, YKPCIVICHUC MBI CBOJA CTOIIBI

5. preHHCHI/Ie MBIIIICYHOI'O KOPCETAa ITIO3BOHOYHHKA, MBIIII] TaA30BOI'0 I104ACA,
HOT CDO‘pMI/IpOBaHI/Ie HpaBI/IJII)HOfI OCaHKH, YKPCIJICHUEC CBA30YHO-MbIIICYHOT'O
aliriapara CToIl

6. preHHeHI/Ie CBOJa CTOIIbI, MbIIIII TYJIOBUIIA, PA3BUTHC PABHOBCCHUS

7. PazBuTHE KOOpAMHALIMM ABUKEHUHN, YKPEIIJICHUE MBIIIIL] HOT

8. preHHeHI/Ie MBI CTOIIbI, CBA30YHO-MBIIICYHOT'O allllapaTa

Jexadpb

1. Koopaunanust 1BUXKEHUH pyK C JbIXaTEIbHBIMH JIBUKEHUSIMU TPYTHOU
KJIETKH

2. YKpeluleHne ONOPHO-IBUraTeIbHOTO aNIapaTa, pacciadiIeHue MbIIII]

3. YerHHeHI/Ie CBOJa CTOIIbI, MBIIII TYJOBHUIIA

4. preHJ’IeHI/Ie MBI TYJIOBUIA, YBCIIMUCHUC aMIIIIUTYAbI JBM)KCHUH B
TOJICHOCTOITHBIX CYCTaBax M CyCTaBax CTOIl U MAJIBIIEB HOT'

5. YnpaxseHus Uit npoduIakTuky miockoctonust Kommieke puznueckux
yIpaXHEHHUH, HalIPaBJIEHHBIX Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KauyeCTB(CKOPOCTh, CHIIA)

6. Pa3zBuTre MOTOpHON KOOpAMHAIMK YTIPaXKHEHUS Ha KOOPAMHAIIMOHHOMN
JICCTHHLIE

7. Yripa)xHeHHsI Ha pacTSATUBaHKUE U3 PA3TUYHBIX UCXOHBIX MOJOXKEHUH,
HaITpaBJICHHBIC HA UCIIPABJICHUC HapymeHI/II\/’I OCaHKHt CHGIII/IaJ'IBHI)IC
yIpa)KHEHUs!, HalPaBJIEHHBIE JJIS1 YKPETJICHHUs MBIIII] OPIOLIHOTO pecca ¢
npeaMera u 6e3

8. lpixaTenpHasi THMHACTUKA. YTIPXHEHHS HA IPABUIILHOE JIbIXaHUE,
BOCCTAHOBJICHHUE JIBIXaHUS . YKPEIUICHHE MBIIIEYHOTO KOpCeTa. Y KperieHne
MBIIIIEYHO -CBSI30YHOT0 anmnapara CTONbl ¥ TOJICHH.

AuBapnb

1. VopaxHeHust 115 pa3BUTHSI CUJIbI Y TIPAKHEHUS JIJIS1 MBI T1JIEYE€BOTO
10siCa ¥ pyK. YIIPaKHEHUs JUIsl MBI HOT U TYJOBHUIIA.

2. O6mas ¢usnyeckas moaroroka CrienuanbHas pu3ndecKas IoAr0TOBKA.
@®opmupoBaHuE HaBbIKa PAaBUIBLHON OCAHKH YIIPaKHEHUsS B PAaBHOBECUHU
YnpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH

3. CamoMaccax CTON | TOJICHU C UCTIOIh30BaHUEM Mstdeid CaMoMaccax pyK U
HOT C UCIIOJIb30BAHUEM Ms4eH

4. OOmepa3BUBAIOININE YIPAKHESHUS U3 PA3THYHBIX HCXOAHBIX TIOJIOKESHHH NSt
BCEX MBIIICYHBIX TPYIII C IpeMETaMu U Oe3.




5. Pa3Butne MBI IIJICYCBOTIO MMOsICA, YKPCIIJICHUEC MBI CBOJA CTOIIBI

6. YKperuieHue MbIIII] TYJIOBHILA, YBEIMYCHNUE aMITUTY bl IBU)KEHUH B
TOJICHOCTOIIHBIX CYyCTaBaX U CYCTaBax CTOII U MAJbLEB HOD

7. PazBuTHE 4yBCTBA IPABUIILHOM MO3BI, YKPEIUICHUE MBILIEYHOIO KOPCETa
II0O3BOHOYHHUKA

8. TpeHupoBKa IBHKEHUI B KPYIHBIX M MEJIKHUX MBIIIEUYHBIX IPYNIax

deBpaiib

1.®opMupoBaHUEe TPABUILHOTO CTEPEOTUIIA XOAHObI U HABBIKOB IIPABUIILHOM
OCaHKHU

2.YKperuieHre MBI, Y4acTBYIOIUX B (OPMUPOBAHUU CBOJIA CTOMBI

3.PasButue MBI IIJIEYCBOTO IOsACA, YKPCIIJIICHUE CBOAOB CTOIIBI

4.Pa3BuTue MBI TPYJHON KJIETKU, YKPEIUIEHUE MBIIIL HOT

5. KOOpI[I/IHaI_II/IH ,Z[BPI)KCHHﬁ, Pa3BUTHUEC MBINICYHOI'O KOPCETA MMO3BOHOYHHKA

6. YKpeIIeHue CBA30YHO-MbIIIEYHOI'0 aniapara CTOIbl, paccaadIeHHe MbIIII]

7. @opMHUpOBaHUE NPABUIBHOM OCAHKH, pacciiabJIeHe MBIIII]

8. YKDGH.HeHI/Ie MBI TYJOBHIIA, YBCINYCHUC aMILIIUTYIbI I[BI/DKGHI/Iﬁ B
T'OJICHOCTOITHBIX CYCTaBaX M CyCTaBax CTOII U IMAJIBIICB HOI'

Mapt

1. KoopauHanust TBUKEHUH PyK C JbIXaTEIbHBIMH JIBUXKEHUSMU TPy THOM
KJIETKHU

2. preHHeHI/Ie OIIOPHO-ABUI'AaTCIILHOT'O allllapara, paccna6neHI/Ie MBIIIIIY

3. YkperuieHre cBojia CTOIIBI, MBIIIIT TYJOBHUIIA

4, preHJ’IeHI/Ie MBI TYJIOBUIA, YBCIIMUCHUC aMIIIUTYAbI JBM)KCHUH B
T'OJICHOCTOITHBIX CYCTaBax M CyCTaBax CTOIl U MAJIBIICB HOT'

5. Yopaxknenus ans npoduiakTHKU iockoctonust Komruieke pusnueckux
yIpakHEHWH, HAIPABJICHHBIX pa3BUTHE (PU3NYECKUX Ka4eCTB(CKOPOCTh, CHIIA)

6. PazBuTHe MOTOpHON KOOpIMHAIIMK Y TIPAXKHEHUS Ha KOOPAUMHAIIMOHHON
JIECTHHUILIE

7. Yrpa)xHeHHsI Ha pacTSATUBaHKUE U3 PA3TUYHBIX UCXOHBIX MOJIOXKEHUH,
HaITpaBJICHHBIC HA UCIIPABJICHUC HapymeHI/II\/’I OCaHKH CHGIII/IaJ'IBHI)IC
yIpa)KHEHUs!, HallPaBJIEHHBIE JJIS1 YKPETJICHHUsI MBIIII] OPIOLIHOTO pecca ¢
npenMera u 6e3

8. I[BIX&T@JII:H&SI T'MMHAaCTHKa. YHpa)KHCHI/Iﬂ Ha NpaBUJIIBHOC JIbIXaHHUC,
BOCCTAHOBJICHHUC AbIXaHUA . preHHeHI/Ie MBIIICYHOI'0 KOPCETA. YerHHeHI/Ie
MBIIICYHO -CBA30YHOI0 anriapara CTOnbl U TOJICHU.

Amnpenab

1. YerHHeHI/Ie OINOPHO-ABUT'AaTCIILHOT'O aIlllapaTa

2. Pa3BuTHe yyBCTBa NPaBUIbLHON MO3bI, YKPEIIJICHHE MBIIIEYHOTO KOPCETa
II0O3BOHOYHHKA

3. YerrmeHHe MBIIICYHOI'0 KOPCETAa MO3BOHOYHMUKA, MBIIII[ TAa30BOI0 1mosica,
HOT

4. PazButue MBI IIJICYCBOTO IMOsACA, YKPCIIJICHUEC MBI CBOAA CTOIIbI

5. prCHHCHHe MBIIIICYHOT'O KOPCETAa IMO3BOHOYHHKA, MBIIII] Ta30BOI'O I10ACA,
HOT qDOpMHpOBaHI/Ie HpaBI/IHBHOﬁ OCaHKH, YKPCIIJICHUE CBA30YHO-MBIIICYHOT'O
arrapara CTOIl

6. YKperuieHrne cBojia CTOIbI, MBIIII TYJOBHIIA, Pa3BUTHE PAaBHOBECHUS

7. Pa3BuTHE KOOPJMHAIIMYU JBUKCHUMN, YKPEIIJIEHUE MBIIIIL] HOT

8. prCHJ’ICHHe MBI CTOIBI, CBI30YHO-MBIIICYHOT'O aIlllapaTa

Maiu

1. VopaxHeHus 15 pa3BUTHSI CUJIbI Y TIPAXKHEHUS JIJIS1 MBI T1JIEYE€BOTO
10siCa ¥ pyK. YIIpaKHEHUS U1 MBI HOT U TYJOBUIIA.

2. O6mas ¢usnyeckas moaroroka CrienuanbHas pu3ndecKas IoAr0TOBKA.
®opmupoBaHuE HaBbIKa PAaBUIBLHON OCAHKH YIIPa)KHEHUsS B PABHOBECUHU
YrpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH

3. Camomaccax CTOII U TOJICHH C UCIIOIb30BaHueM Msadeii Camomaccax PYK U




HOT C UCIIOJIb30BAaHUEM MsUel

4. O61Iepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUSI U3 PA3TUIHBIX UCXOIHBIX IMOJOKCHUH IS
BCEX MBIIICYHBIX TPYIII C IpeaMeTaMu U 6e3.

5. Pa3BuTHe MBI IUIEYEBOTO M105ICA, YKPEIUIEHNE MBI CBOJA CTOIIBI

6. YkperuieHrne MBbIIII] TYJIOBHUIIA, YBEIMYECHUE aMILTUTY/IbI JBUKCHH B
rOJIEHOCTONHBIX CYCTaBaX M CYyCTaBax CTON M MaJbIEB HOI

7. PazBuTHEe 4yBCTBA NIPABUIIBLHON MO3bl, YKPEIUIEHHE MBILIEYHOTO KOPCETa
II03BOHOYHUKA

8. TpeHnpoBKa IBMKEHUIN B KPYITHBIX U MEJIKUX MBIIIECYHBIX Ipynnax

I11. Conep:xanue u3yuaemMoro Kypca

MeTtoabl padoThI:

- UTPOBOM METOJT;

- HaIrJISIAHBINA METO/I;

- IPAKTAYECKUU.

Koppurupyromass rumHacTika pazpaboTaHa COTJIACHO OCHOBHBIM
MeJarorMueCKUM METOJIaM pPabOThI:

MeToax CHMCTEeMATHYHOCTH. 3aKIIOYACTCS B HEMPEPBIBHOCTH, ILIAHOMEPHOCTH
MCIIOJIB30BaHUs CPEJCTB, BO BCEX BO3MOKHBIX (popMax WX MPOSBIICHUS B TEUCHUE
BCETO KypcCa 3aHATHUM.

Metoa nocrenenHoctu. IlpeamnonaraeT mocTeneHHOE MOBBIIEHUE TPEOOBAHUMH,
MPEIBABISEMBIX OPraHU3MY B IPOLIECCE 3aHATUH.

MeToa A0CTYNIHOCTH. YTIPAKHEHUS PA3yUUBAOTCS OT IIPOCTOTO K CIOXKHOMY, OT
M3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY, YUUTHIBASI CTENIEHB MTOJATOTOBIEHHOCTH peOeHKa.
Metox HarasaHocTtd. Ilpeamnonaraer mOCTpOCHUS 3aHATHUM C  IUPOKUM
WCMOJIb30BAaHMEM  BCE€X BHJOB HAMVISIAHOCTH: 3PUTEIIBHOM, 3BYKOBOM U
JIBUTATEIbHOM.

MeToa co3HATEIbLHOCTH U AaKTHUBHOCTH. [Ipennonaraer dopmupoBanue y aerei
YCTOMYHUBOTO HMHTEpPECAa K OCBOCHHIO HOBBIX JBWKCHUMW, TMPUBATHE HABBIKOB
CAMOKOHTPOJISI M CAaMOKOPPEKUHH JCHCTBUM B NPOLECCE 3aHATUN, pPA3BUTHE
CO3HATEIBbHOCTH, MHUILIMATUBBI U TBOPUYECTBA.

DopMbI OPraHM3alMHU ICATEIBHOCTH KpyKKa « Koppurupyromnias raMHACTHKA

- HOATPYIIIOBAs;

-UHJUBUYyaIbHAas.

Kaxx b1t KOMIUTEKC KpY>KKa MPOBOAUTCS B UTPOBOM (hopMe M UMEIOT CBOM CIOXKET.
KoMmIiekebl coCTosAT U3 TPEX 4YacTel: BBOJAHOM, OCHOBHOM W 3aKJIHOUYUTEIBHOM.
I. BBognas yacrtsb (5-7 MUHYT).

OcymiecTBisieTcsl HadallbHAsi OpPTaHU3alMs 3aHUMAIOIIUXCS, COCPEIOTOUYCHUE HX
BHMMAaHMS, YCTAaHOBKA HA OSMOLMUOHAJIBbHBIM M TICUXOJIOTUYECKUHA HACTPOM.
[ToaroroBka opranusma peOEHKa K BBITIOJHEHHUIO 00JIe€ CIOKHBIX U MHTEHCHUBHBIX
YIPAXKHEHUI B Mocieayroei (0CHOBHON) YaCTH 3aHATHS.
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B copepxanve BBOJHOW YacTW BXONAT: pa3IWdYHbIC BHIBI XOAKOBI W Oera,
VKpPEIUIEHHs] CBOAA  CTOMNBI, KOOPJAWHAIIMM  JBWKEHUW, OpHEHTAlUU B
MIPOCTPAHCTBE, PA3BUTUS BHUMAHUSI.

II. OcHoBHas yacth (15-20 MmuHyT).

B 3TOll YacTM UCHONB3YIOTCA KOPPUTHPYIOIIME YIOPAXKHEHUS YIPaXKHEHUS,
KOTOpPbIE HEMOCPEACTBEHHO YKPEIUSIIOT MBIIIIB  KOPIyca, CIHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO KOOPJVMHALIMM JBH)KECHUM, pUTMA , IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH U
KOPPEKIIUU TICUXUYECKUX MPOLIECCOB, OKA3bIBAIOT (PM3UOJIOTMYECKOE BO3/ICHCTBUE
Ha OpraHu3M peOEHKa, BOCHUTHIBAIOT (hU3MUECKHUE KauecTBa JIEeTEeH.

Takke B OCHOBHYIO YacTh BKJIIOUEHBI XOJIb0a TO <«JIOPOKKAM 370POBBs» (IS
pa3BUTHS CTOI), YIPaKHEHUS HA TPEHa)Xepax, MPhDKKH Ha OaTyTe, TiaBaHUE B
CyxoM OacceliHe, ynpaKHEHHs Ha Ms4ax (urOonax, ympakHEHHsS Ha JUCKax
3I0POBbS; MabUYMKOBAas TMMHACTUKA, MCUXOTMMHACTHKA, UTPOBOM CaMOMAaCCak,
o TaIbMOTPEHAK (rMMHaAcTHKa JUIS rias), JIbIXaTEIbHbIC
yIpaKHEHUsI(CTIOCOOCTBYIOMMX O0Jiee OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHUIO OpraHuU3Ma U
HECYIIUX 03J0POBUTEIBHBINA XapaKTep) .

II1. 3akaounTeabHast 4acTh (3-5 MUHYT).

B 3akii0unTENnbHON 4YacTH pEIIAeTCs 3aJadya BOCCTAHOBIICHHSI OpraHh3Ma IOcie
bu3MUecKuX HArpy30K M mepexoja K APYruM BujaM jaestelnbHocTu. [IpoBonsarcs
UrPbl Majoil TMOJBHXKHOCTH; BBIMOJIHSIOTCS YIOPAXKHEHUS Ha PENakCaluio B
UTpOBOM Popme.

OpranuzanmoHHbIe YCJI0BHSA Peajin3alu NPorpaMMbl

[Iporpamma paccurnTaHa Ha ABE BO3PACTHBIE TPYIIIIbI:

4-5 ner

6-7 net

OO0umast NpoaoIKUTENBLHOCTD 3aHATHH — 70 4acoB B roj (ABa 3aHATHS B HECIIO
MPOJIOJDKUTETLHOCTHIO 30 MUHYT).

CeHTH0pB

3ansaTue Nel. BBoanas: I[IpoBepka OCaHKM y THMHACTUYECKOW CTEHKU: C
OTKPBITBIMHM TJIa3aMH, MOCTOSITh M 3allOMHUTH CBOU OIIYUIEHUS C 3aKPBITHIMU
riazamu. Xo/1p0a, pyKH Ha MosiC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B MOIYNPUCS]Ib, OObIYHASI.
OcuoBuasi: 1.0OPY: 6e3 mpeameroB 2.0BJI: 1) komIuiekC ympakHEHHH U3
TIOJIOKEHUS CUIS; 2) KOMILUIEKC YITPAXKHEHHUH U3 TIOJIOKESHHS JIeKa; 3) Maccaxk CTOM
MSYaMH — Maccaxkepamu; 4) yIOpaxHEHHs] Y THUMHACTHYECKONW CTEHKH;
3akmmounTenbHas: urpa «Becemnbie KOTATa», penakcaius

3ansatue Ne2. Bpognas: IlpoBepka OCaHKM y CTE€HBI, X0/Ab0a C COXpaHEHUEM
OCaHKMU. XoAn0a, PyKHM Ha IMOsAC: Ha HOCKax, Ha MATKaX, «MHUIIKW» (HOCOUYKH
BMECTE, MATOYKHU BPO3b), KITMHTBUHBD (MSATOYKH BMECTE, HOCOYKH BpO3b). X01b0a
M0 KaHaTy OOKOM, IO MaccaxHbIM JopokkaMm. OcHoBHas: 1.0PVY: 6e3 npeameron
2.0B/I: 1) koMmIuiekc ynpa>KHEHUN U3 TIOJIOKEHUS CUIST; 2) Macca)X CTON MYaMH —
Maccaxxepamu; 3) Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -TI0 THMHACTUYECKON CKaMEUKe;
-C MepenaruBaHueM 4epe3 OpyCKH; -0 MacCaKHBIM JOPOKKaM. 3aKITIOYUTEIIbHAS:
1) urpa «JIoBkue Kyuku», Urpa Ha pacciadnenue «Des cHay

11



3anaTue Ne3. Bonnas: IlpoBepka ocaHku y CTEHBI, X0Ap0a C COXpaHEHUEM
OCaHKU. Xo0Ab0a, pyKH Ha MOSC: Ha HOCKAax, Ha MATKaX, «MHILKH» (HOCOYKHU
BMECTE, MSTOYKU BPO3b), KITUHIBUHBD) (MSITOYKH BMECTE, HOCOYKH BPO3b). X01b0a
1o KaHaTy OOKOM, M0 MaccaXHbIM fopoxkkaM. OcHoBHast: 1.OPY: 0e3 npeameToB
2.0B/I: 1) xoMIUIeKC YIPaKHEHUM U3 MOJ0XKEHUS Jiexka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE. 2)
Maccaxk CTOIl Ms4aMU — Maccakepamu; 3) X0/Ab0a ¢ MEHIOYKOM Ha TOJIOBE: -TIO0
IMMHACTUYECKON CKaMeike; -C mepenaruBaHueM 4epe3 OpyCcKH; -TI0 MacCaKHbIM
JOpOKKaM. 3aKJIIO4MTeNIbHas: urpa «JIoBKue »Kydukwm», Urpa Ha pacciadlieHue
«®Des cHay.

3ansaTue Ned4. Brognas: [loctpoenne B mepenry. Xoap0a Ha HOCKax, Ha MATKAX,
BJIOJIb TPAHUIl 3ajla C MOBOPOTOM. ber ¢ BBICOKMM IOJAHMMAaHUEM KOJIEH, C
3axJIeCThIBaHMEM ToJieHHM Hazajd. Koppurupupyromiee ynpaxHeHue «Kau-kauy.
OB/I: Xoapba mo ckameiike, mepelaruBas 4yepe3 KUPOUYHMKHU, MO0 y3KOH perKH
IMMHACTUYECKOM CKaMelku; Ha o0eux Horax u3 oOpyda B oOpydY; IOJ3aHUE Ha
YeTBEpPeHbKAaX IO TUMHAcTHUeckoil ckamelike. [lonBmwxknas wurpa: «Peibaku u
phIOKMY, «Kau-kauy, M/m: «Ykm.

3ansitue NeS5. Bpognas: IloctpoeHne B KOJOHHY MO OAHOMY. Xojan0a
MPUCTAaBHBIM IIarOM BIIPaBO, BJIE€BO. ber 3Mmeiikoi mo guaroHanmu. OPY: «Enb,
enka, enoukay. OBJI: Xoapba 60koM ¢ MelnodykoMm Ha rojoBe. [IpbiKKkHr Ha OJHOM,
Ha 00enx Horax Ha Mecte. MeTaHue B FOPU3OHTAJIBHYIO 1Ieib (paccrosinue 3 — 4
Metrpa). IlanbunkoBble Hrpel «Y pedsAT TOpANOK cTporuit»y, «KameHby.
M/u:«Karanue Msi4a» o1 pe4eBO€ COMPOBOKACHUE «3EPHBILIKO

3ansatue Ne6. Bpognas: IlpoBepka OCaHKM y CTE€HBI, X0Ab0a C COXpaHEHUEM
OCaHKU. Xo0Ab0a, pyKH Ha MOSIC: Ha HOCKaxX, Ha NATKAX, «MUIIKA» (HOCOYKH
BMECTE, MATOYKHU BPO3b), KITUHTBUHBD) (MSITOUYKU BMECTE, HOCOUYKU BPO3b). X0ah0a
NPYKUHAIIMM (TYCHUHBIM) IaroM. Xoap0a CO CMEHOW TemIa U COXpPaHEHUEM
ocanku. OcHoBHas: 1.OPY: ¢ rumnactuueckoi mankoud 2.0BJI: 1) xomrekc
YOPKHEHUA U3 TOJIOKEHUSI CHJIA;, 2) Macca) CTOI maccaxkepamu 3) Xoap0a 1o
HAKJIOHHOW JTIOCKE 3aKIIOUUTENbHAS: UTpa «BoIMpsiMu HOTHY; penakcaius.
3anustue Ne7. Bonmnas: IlpoBepka OcaHKM Yy CTEHBI, X0llb0a C COXpaHEHUEM
OCaHKH. XO0Ab0a, pyKH Ha IOsC: Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIbI; HAa BHYTPEHHEH
CTOpPOHE CTOIBI; HA TISATKAX, NepemaruBas yepe3 Kyouku. Xoap0a mo MaccaxxHbIM
nopoxkkaM. OcHoBHast: 1.0OPY: ¢ rumuactuueckoit nankor 2.0B/I: 1) xonpba mo
TMMHACTHUECKON MaJike BJOJIb W TOMEpeK; 2) 3axBaThbIBAaHHUE MalbllaMU HOT
KapaHjaaimia, xoapba ¢ kapangamom; B TeueHun 20-30 cek. 3) Maccax croI
Maccaxxepamu 4) xo/1p0a ¢ MEIIIOUYKOM Ha ToJI0Be 3akrounTeNnbHast: urpa «lloiimai
MsIY HOTOW»; pENaKCallus.

3ansatue Ne8. Bonnas: IlpoBepka ocaHKM Yy CTEHbI, X0Jlb0a C COXpaHEHUEM
OCaHKU. X0Ab0a, pyKH Ha MOSIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX; «MUIIKW» (HOCOYKH
BMECTE, IMSITOYKUA BPO3b), KITMHTBUHBD) (MSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3h). X01b0a
NPYKUHAIUM (TYCHHBIM) IIaroM, Mo KaHaTy OOKOM MPHUCTaBHBIMH IIIaraMu; I10
MaccakHbIM gopokkaM. OcHoBHas: 1.0PY: 6e3 npenmeroB 2.0B/I: 1) xommiekc
YOpaXKHEHUW M3 TIOJIOKEHHUS Jie)Ka HAa CIOMHE M Ha JKUBOTE; 2) 3aXBaThIBAHUE
najgbllaMd HOT KapaHjamia, xoap0a ¢ kapanmamom; B Tedenun 20-30 cek. 3)

12



Maccak CTON Maccaxepamu, 4) Xxonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE; 5) MOJ3aHHE O
TMMHACTUYECKOM CKaMeWKe C MEIIOYKOM Ha CIHHE. 3aKIIOYUTeNIbHAs: urpa
«OO6e3bSIHKNY, peTaKcaIusl.

OkTs0pb.

3anstue Nel. Bonmnas: IlpoBepka ocaHKM Yy CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHUEM
OCaHKU. XoAb0a, pyKH Ha MOSIC: HAa HOCKax, Ha MATKaX, «MHILIKK» (HOCOYKHU
BMECTE, ISITOYKHA BPO3b), KITMHTBUHBD) (MSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3h). X0ab0a
NPYKUHAIIMM (TYCHUHBIM) IIaroM. Xoap0a CO CMEHOW TemIa U COXpPaHEHUEM
ocanku. OcHoBHas: 1.OPY: c¢ rumnactuueckoi mankou 2.0BJI: 1) xomriekc
yIpaXHEHUH U3 TOJOXKEHUS CUJ; 2) MaccaXk CTON Mmaccaxkepamu 3) xoan0a mo
HAKJIOHHOM JTOCKE 3aKJII0UUTENbHAs: UTpa « BeIIpsIMU HOTWY; perakcalysl.
3anstue Ne2. Bonnasa: IIpoBepka ocaHKHM y CTEHBI, X0/b0a C COXpaHEHUEM
ocaHkHd. X0Jp0a, pyKH Ha MOSC: Ha HOCKax, Ha MATKAX; HAa BHEIIHEH CTOPOHE
CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBL; MO KaHATy OOKOM MPUCTAaBHBIMM IlIaramu;
Mo MaccaxHbiM jgopoxkaMm. OcnoBHas: 1.0OPY: 06e3 mnpeameroB 2.0BJI: 1)
KOMIUIEKC YNPaXHEHUH M3 IMOJIOKEHUS CHUJIS; 2) KOMIUIEKC YIpaKHEHHH U3
IIOJIO’KEHUS JIe’Ka Ha CIIMHE U Ha JKUBOTE 3) Maccak CTOI MAYaMH — MacCaXXepaMu;
4) KOMIUIEKC YIpa)kKHEHUH Y THMHACTUYECKOM CTEHKHU; 5) X0Ap0a M0 MacCaXHbIM
JOPOXKKAM.

3ansatue Ne3. Bpognas: IlpoBepka OCaHKM y CTEHBI, XOAp0a C COXpaHEHUEM
ocaHku. Xoap0a ««IMCHYKW» (MsrKasg Kpagymiascs Xxojap0a Ha HOCOYKaXx),
«kabaHuuKkmu» (TsKenass Xoap0a Ha TsATKax), Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTONBI, Ha
BHYTPEHHE CTOpPOHE CTOMNbI, B MOJYyNpucAab, oOblyHass. OcHoBHasg: 1.0OPY: c
MsiyoMm 2.0B/I: 1) koMIieke ynpaKHEHUI U3 TOJIOKEHUS CUJIS; 2) YIPAKHEHHUS C
MJIaTOYKOM (MaJibllaMyd HOT' coOpaTh IUIATOYEK M PaACHpsIMUTh) 3) KOMILIEKC
yOpaXHEHU y TUMHACTUYECKOM CTEHKH; 4) J1a3aHhe MO TMMHACTUYECKOW CTEHKE
5) xonpba Mo MaccakHbIM JOPOKKaM. 3aKIIOuuTeNbHasA: urpa «JIoBkue Xyukun» ¢
MSYaAMH.

3anustue Ned. Bpognas: IlpoBepka ocaHkM y CTEHBI, X0/Ab0a C COXpaHEHHUEM
ocaHkd. XoAb0a, PyKM Ha TOsC: Ha HOCKax, Ha MATKaX; «MUIIKW» (HOCOUKH
BMECTE, IMSITOYKUA BPO3b), KITMHIBUHBD) (IMSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3b). X0b0a
CKPECTHBIM ILIaroM BIIE€peN-Ha3aJ], 10 KaHaTy OOKOM NPUCTAaBHBIMH IIArami; IO
MaccaxxHbIM gopoxkam. OcHoBHast: 1.OPY: ¢ rumHactuueckoit nankoit 2.0B/: 1)
KOMIUJIEKC YMPaXHEHUH M3 TMOJOXKEHUS CHUAS; 2) KOMIUIEKC YNPaXHEHUH H3
MOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIMHE W Ha >KUBOTE; 3) 3axBaThlBaHUE MaibllaMU HOT
KapaHjaaimia, xoarba ¢ kapangamom; B TeueHun 20-30 cek. 4) Maccax CToOI
Maccaxxepamu; 5) xoap0a ¢ MENIOYKOM Ha roJjioBe; 6) ynpaxHeHue «Bcrtanb
NpaBUWIbHO» 3aKkitounTenbHas: urpa «llomisimm v mOKpY>KUCh -CaMbIM JIOBKUM
OKaXXUCh», penakcanus «CIUHKa OTAbIXaeT.

Hosiops.
3anusitue Nel. BBognas: IlpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0Ab0a C COXpaHEHUEM
OocaHKu. XO0ap0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAX, HAa TATKAX; HAa BHEIIHEW CTOPOHE
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CTOTIbI; HA BHYTPEHHEHW CTOPOHE CTOTBI; TI0 KaHATy OOKOM MPHUCTABHBIMH IIaTaMH;
Mo MaccaxHbiM gopoxkam. OcHoBHas: 1.0OPY: 06e3 mnpeameroB 2.0B/: 1)
KOMILJIEKC KOPPUTHPYIOUIUX YIPKHEHHM; 2) KOMIUIEKC VYIPAKHEHUH U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha KUBOTE 3) Macca) CTOI MsYaMH — MacCakepaMu;
4) KOMIUIEKC YIPaXKHEHUM Y TUMHACTUYECKON CTEHKH; 5) Xoap0a U Mmoyi3aHue Ha
YKUBOTE TI0 cKamelke 3akitounTenbHas: urpa «BommeOHbie enoukmy.

3ansatue Ne2. Bpognas: IlpoBepka ocaHKM y CTEeHBI, X0/Ab0a C COXpaHEHUEM
OCaHKH. XO0Ah0a, pyKH Ha IOSC: Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI; Ha BHYTPCHHEH
CTOPOHE CTOIIbI; Ha MATKaX, MepenarnBas uepe3 Kyonku. Xoap0a mo MaccaXHbIM
nopoxkkaM. OcHoBHast: 1.OPY: ¢ rumuHactuueckon nankou 2.0BJI: 1) kommiekc
YOPAKHEHUN U3 MTOJIOKEHUS CUJIS; 2) KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUI U3 MOJI0KEHUS JIexkKa
Ha CIIMHE W Ha XKUBOTE. 3) MAacCaX CTOI MsSYaMH — Maccaxepamu; 4) xoapba mo
TUMHACTUYECKON CKaMEWKe C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE 5) MeJIeHHas Xoab0a Ha
HOCKAaX MO HAKJIOHHOW JocKe. 3akimtountenbHas: urpa «llokimail Ms4 HOromny;
penakcanus

3ansatue Ne3. Bpognas: IlpoBepka ocaHkM y CTEeHBI, X0/Ab0a C COXpaHEHUEM
OCaHKU. XoAb0a, pyKH Ha TOSC: Ha HOCKaxX, Ha MATKAX, «MUIIKW» (HOCOYKH
BMECTE, ISITOYKU BPO3b), KITUHIBUHBD) (MSITOYKH BMECTE, HOCOUKH BPO3b). X0/1b0a
no KaHaTty OOKOM, IO MacCaxHbIM naopoxkkam. OcHoBHas: 1.OPY: ¢ msuom
2.0Bl: 1) xommuieKC yHOpaXKHEHUM W3 TOJOXKEHUS CHAS; 2) KOMILIEKC
yIpaXHEHUW U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CITMHE U HA JKUBOTE. 3) MacCaXk CTOI Msi4YaMu
— Maccaxepamu; 4) xoap0a C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -0 TUMHACTHUYECKOM
CKaMeiliKe; -C TepellaruBaHueM uYepe3 OpYyCKH; -TI0 MAacCCaKHBIM JOPOXKKaM.
3akmrounTenbHas: urpa «JIoBkue )Ky4ukn», urpa Ha pacciadnenue «Pest cHay
3ansarue Ne4. Bponnas: IIpoBepka OCaHKM y THMHACTUYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITBIMHM TJIa3aMH, TOCTOSITh M 3allOMHUTH CBOU OIIYIIECHUS C 3aKPBITHIMU
riazamMu. Xo/p0a, pyKu Ha MOsIC: HAa HOCKAax, Ha MATKAX «IMCHYKNY, «KaOaHUYUKN,
B mnoxynpucsanb. OcHoBHas: 1.0PY: ¢ msuom 2.0BJI: 1) rumHacTuueckuit
KOMILIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTUPYIOIIEH TUMHACTHKH 2) KOMIUIEKC YIIPaKHEHUN
U3 TIOJIOKEHUS JiekKa; 3) yNpaKHEHUs C TUIATOYKOM (TajbllaMd HOT coOpaTh
IJIaTOYEK W pachpsiMuTh) 4) urpoBoe ympaxHeHue «Urpaiite B Msiu Horamm» 5)
X0/1b0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, MepeniaruBasi uepe3 «Msarkue opeéBHay»; 6) xonpoa
M0 MAaCCAKHBIM JIOpPOXKKaM. 3akitounTenbHas: wurpa «Jlexauuii  ¢GyTo0m»,
penakcanus

3ansatue NeS. Bpognas: IlpoBepka OcaHKM y CTeHBI, X0/Ab0a C COXpaHEHUEM
ocaHku. Xoap0a, pyKH Ha MOsAC: HA HOCKAaX, HAa MATKAX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
CTOTIbI, Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI; IO KaHATy OOKOM MPUCTAaBHBIMHU IIaraMu;
no MaccaxHbiM jaopoxkkam. OcHoBHas: 1.0PY: 06e3 mnpeameroB 2.0BJ[: 1)
KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIIUX YOPOKHEHUH; 2) KOMIUIEKC VYIpaKHEHUH U3
MOJIOKEHMS JieXKa Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE 3) Macca) CTON MsSYaMH — MaccaXepaMus;
4) KOMIUIEKC YIPaXHEHHH y TMMHACTHUYECKOW CTEHKH; 5) X0ap0a MoJi3aHuEe Ha
JKUBOTE MO CKaMelike 3akimounTenbHas: urpa «llayku u Myxu», penakcanus
«Obmnaka»

14



3anaTue Ne6. Bonnas: IlpoBepka ocaHku y CTEHBI, X0Ap0a C COXpaHEHUEM
OCaHKU. X0Ab0a, pyKH Ha TOSIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX; «MHUIIKW» (HOCOYKH
BMECTE, MMSITOYKU BPO3b), KIIUHIBUHBD) (MSITOYKH BMECTE, HOCOUKH BPO3b). X002
CKPECTHBIM I1IaroM BIEpe/i-Ha3ajl, M0 KaHaTy OOKOM MPHUCTaBHBIMH IlIaraMu; IO
MaccaxHbIM JopoxkaM. OcHoBHas: 24 1.0PY: ¢ rumHactuueckoi naikoi 2.0B/I:
1) KOMIUIEKC YNpa)XHEHUW W3 TMOJOKEHUS CUIS; 2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3
MOJIOKEHUST JIeKa Ha CIMHE W Ha >KMBOTE; 3) 3axBaThlBaHUE NaibllaMHd HOT
KapaHjama, Xoap0a ¢ kapanmamom; B TedeHmn 20-30 cek. Maccax CToOI
Maccaxepamu; 4) MoJ3aHHe ¢ NEPENOI3aHUEM YEPEe3 TMMHACTUYECKYI0 CKaMENKY.
3akmounTenbHas: urpa «llommamm U HOKPYXHUCh -CaMbIM JIOBKUM OKAaKHCHY,
penakcanust «CiMHKa OTJIbIXaeT»

3ansarue Ne7. Beognas: IlpoBepka OcaHKM y CTE€HBI, X0Ab0a C COXpaHEHUEM
OCaHKHU. X0/b0a, pyKH Ha MOSIC: HA HOCKAaX, Ha MATKAaX, «JTUCUUKN», KKAOAHUHKN,
«MHULIKA», «IIUHTBUHBDY. X0Ab0a MPYKUHAUMM (TYCHHBIM) HIarom. Xonap0a co
CMEHOU Temra u coxpaHeHuem ocaHku. OcHoBHas: 1.0PY: ¢ msuom 2.0B/I: 1)
KOMIUIEKC YNPaXHEHUH M3 TMOJIOKEHUS CHUJIS; 2) KOMIUIEKC YNpaKHEHHH U3
IOJIOKEHUSL JieXka Ha CHOUMHE W Ha JkuBoTe. 3) ynpaxHeHue «llomzaromiue
nanbuyuKny» (MOJ3arolee ABMXKEHUS CTOM BIEPE] U Ha3a]l ¢ MMOMOUIbIO MajbleB) 4)
X0Ap0a MO0 TMMHACTUYECKOM MajKe MpSAMO M OOKOM NPUCTAaBHBIMM LIaramu S)
X07b0a MO MacCaKHBIM JOPOXKKaM 3aktouuTeNbHas: urpa <«OKydku v nTunay;
penakcanus.

3ansatue Ne8. Bpognas: IlpoBepka OcaHKM y CTE€HBI, X0Ab0a C COXpaHEHUEM
ocaHkH. XO0An0a, pyKd Ha TOsIC: HA HOCKaxX, Ha MSATKaxX; Ha BHEIIHEH CTOpPOHE
CTOIIbl; HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOMbI; MO KaHATy OOKOM MPUCTaBHBIMH LIAraMH;
no MaccaxHbiM jaopoxkkam. OcHoBHas: 1.0PY: 0e3 mnpemmeroB 2.0BJl: 1)
KOMILJIEKC KOPPUTHPYIOUIMX YHOPaKHEHWH; 2) KOMIUIEKC YIOPAKHEHUH U3
IIOJIOKEHUS JIEKA Ha CIIMHE U Ha KUBOTE 3) Macca) CTOI MsYaMH — MAaCCaKepaMHu;
4) KOMIUIEKC YIPAKHEHUM Y TUMHACTUYECKON CTEHKH; 5) Xoap0a W moyi3aHue Ha
KUBOTE N0 cKameike 3akmrouutenbHas: urpa «llaykm m myxw», penakcaunus
«O0bmnakay.

JexaOpb.

3anustue Nel. Brognas: I[IpoBepka ocaHku y CTEHBI, X0llb0a C COXpaHEHHEM
ocaHkH. X0/p0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAax, Ha MATKAaX, «MHIIKW», «ITUHTBUHbBDY.
Xoap0a «['HOMBI — BeJIUKaHbI». X0/1p0a CO CMEHOM TeMIIa U COXPaHEHHUEM OCaHKHU.
OcnoBuasi: 1.0PY: 6e3 npeaveroB 2.0BJl: 1) KkOMIUIEKC KOPPUTHPYIOIIUX
yOpakKHEHUM; 2) KOMIUIEKC YHpaXHEHUW W3 TMOJOXKEHUs CHAs; 3) KOMIUIEKC
yOpakHEHUM W3 TIOJOKEHMS JIe)Ka Ha CIMHE W Ha JKUBOTE. 4) Maccax CToIl
Maccaxkxepamu 5) xonp0a 1o o0pydy 3akiarountenbHas: urpa «Jlexauuit Gpyroo»;
penakcarusi.

3ausitue Ne2. Beognas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/Ib0a C COXpaHEHHEM
ocaHku. Xoah0a, PyKH Ha TMOSC: HA HOCKAaX, HAa TATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
CTOTIbI; HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOTIBI; IO KaHATy OOKOM MPHUCTABHBIMH IIaTaMH;
10 MaCCaKHbIM
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3anaTue Ne3. Bmonmnas: I[IpoBepka ocaHku y CTEHBI, X0Ap0a C COXpaHEHUEM
OCaHKHU. X0/b0a, pyKH Ha MOSAC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «MUIIKW», «TMHTBUHbBD.
26 XonpOa «['HOMBI — BenauKaHb». X0ab0a CO CMEHON TeMma W COXpaHCHUEM
ocanku. OcHoBHasi: 1.OPY: 6e3 npenmeros 2.0B/I: 1) koMIjieKC KOPPUTHUPYIOIIHUX
YOPAKHEHU; 2) KOMIUIEKC YINPaKHEHUN M3 TOJIOKEHHs Jie)Ka Ha CIIMHE U Ha
KUBOTE. 3) Macca)x< CTOI MAaCCAKHBIMU MsuaMu; 4) 3aXxBaThbIBaHUE MaJIbI[aMU HOT
KapaHjaaiia, Xojap0a c¢ kapangamom; B TedeHuu 20-30 cek. 5) momizaHue mo-
MEJBEXbU MO TMMHACTUYECKON CKaMmelKe; 3akKiIIounuTeNbHas: urpa «l yCeHUIbD»;
penakcanus

3ansaTue Ned. Bpognas: IlpoBepka OcaHKM y CTEHBI, X0/b0a C COXpPAHEHHEM
ocaHkH. Xo0Ah0a, pyKd Ha TMOSIC: HA HOCKaxX, Ha MATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
CTOTIbI; Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBI; O KaHATy OOKOM MPUCTABHBIMU IlIaraMu;
no MaccaxHbiM naopoxkkam. OcHoBHas: 1.0PY: 06e3 npenmeroB 2.0BJI[: 1)
KOMIUJIEKC KOPPUTUPYIOIIMX YIOPAKHEHHWM; 2) KOMIUIEKC VYHPaKHEHUU U3
MOJIOKEHHS JIeXKa Ha CIIMHE U HA JKUBOTE 3) MaccaXX CTON MsSYaMU — MacCaXKepamu;
4) mpone3anuio B 00pydy O0KOM, He 3a/ieBasi BEpXHUHN Kpaif; 5) X0ap0a U Moja3aHue
Ha KMBOTE [0 CKaMEWKe. 3aKITI0UNTENbHAS: Urpa «JIoBKUE )KyKn»; peaKcaiusl.
3anusatue NeS. Brognas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKHU. X0/60a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAX, Ha MATKAaX, «JIUCUIKNY», «KAOAHUUKNY,
«MHUIIKWY, «IMHUHTBUHBD). XO0Ab0a MPYKUHAIIMM (TYCHHBIM) IIaromM. Xojasba co
CMEHOU TeMma U coxpaneHueM ocaHku. OcHoBHas: 1.0OPVY: ¢ msuom 2.0BJI: 1)
KOMIUICKC YNPAKHEHUN W3 TMOJIOKEHUS CHUJs; 2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3
MOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CIIMHE U Ha KUBOTE. 3) MACCAXK CTON MAaCCaKHbIMU MSYaMH;
4) ynpa)kHeHHUs] y THMHACTUYECKOW CTEHKHU; 5) MOJI3aHUE MO-MEJIBEKbU MO JTOCKE;
6) xonp0a MO HAKJIOHHOM JTocke 3akitountenbHas: 1) urpa «Haitau cedbe mectoy;
2) penakcarusi.

3anustue Ne6. Brognas: [IpoBepka ocaHkM y CTEHBI, X0/lb0a C COXpaHEHHEM
ocaHkM. Xoap0a, PyKM Ha TOsC: Ha HOCKaX, Ha IIATKaX, Ha BHEIIHEH, Ha
BHYTPEHHE CTOpOHE cCTombl. Xoabp0a IO KaHaTy OOKOM, IO MacCaKHbIM
nopoxkkaM. OcHoBHast: 27 1.0PY: ¢ msuom 2.0B/I: 1) koMmImuieke ynpakHEHUN U3
MOJIOKEHUS CUS; 2) KOMIUIEKC YIPAaXXHEHHUI U3 TOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha
KUBOTE. 3) Maccax CTON Maccaxepamu; 4) Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha ToJIOBE: -TIO
TMMHACTUYECKOM CKaMeiKe; -C mepeniarupaHueM 4epe3 OpyCKH; -TI0 MacCaKHbIM
IopokKaM. 3akirountenbHas: 1) urpa «JIoBkue Xydku» (C OpTONEAMYECKUMU
MsiuaMu) 2) urpa Ha pacciabnenue «@Pest cHa» [IpoBepka ocaHku y onopsl U 6e3
Hee.

3ansatue Ne7. Bpognas: IlpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
ocanku. Xoap0a, PyKM Ha IMOSC: HAa HOCKAaxX, Ha TMSITKaX, Ha BHELIHEH, Ha
BHYTPEHHEl CTOpOHE cTombl. Xoabp0a MO KaHaTy OOKOM, IO MacCa)KHbIM
nopoxkkaM. OcHoBHas: 1.OPY: ¢ msuom 2.0B/I: 1) xoMIUIeKC ympaXHEHUU W3
MOJIOKEHUS CUS; 2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHHUI U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha
KUBOTE. 3) Maccax CTOm Maccaxepamu; 4) Xxoap0a ¢ MEIMIOYKOM Ha TOJIOBE: -TIO
TUMMHACTUYECKON CKaMeiKe; -C MepeniaruBaHueM 4epe3 OpyCKH; -TI0 MacCaKHBIM
JOpoKKaM. 3akirounTenbHas: 1) urpa «JIoBkue Xydku» (C OpTONEIUYECKUMU
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MsiuaMu) 2) urpa Ha paccnabnenue «@Pest cHay [IpoBepka ocanku y omopsl u 0e3
Hee

3ansiTne Ne8. BBonnas: IIpoBepka OCaHKM y TUMHACTHYECKOW CTEHKHU: C
OTKpPBITBIMH TJIa3aMH, MOCTOATh W 3allOMHUTH CBOM ONIYLIEHUS C 3aKPBITHIMU
riazamu. Xo/ib0a, pyKH Ha MosC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B MOJYNPUCS]Ib, OObIYHASI.
OcHoBHas: 1. OPY: 6e3 mpeameroB 2. OBJI: 1) xoapba 1m0 TMMHACTUYECKOU
CKaMeiKe MpsMO, MPUCTABJASA IMATKY OJAHOW HOTM K HOCKY JPYrol HOTHU C
MEIIIOYKOM Ha TOJOBE. 2) TMpPBDKKM Ha O00EUX HOrax uepe3 IIHYpHL. 3)
nepedpackiBaHNE Msida APYT Ipyry oOCMMH pyKamH CHHU3Y, CTOSl B IIepeHrax. 4)
Koppekuuonnsie ynpaxxaenus: «Komka» 3akmrountensHas: 1) IloaBuxnas urpa:
«/Immanas ckakanka» Pemakcanus: «CoTBopH B cebe COMHIIEY.

SluBapsb.

3ansaaTne Nel. BBonnas: IlpoBepka OCaHKM y TUMHACTHYECKOW CTEHKHU: C
OTKPBITBIMHM TJIa3aMH, TOCTOSITh M 3allOMHUTh CBOM OLIYIICHUS C 3aKPBITBIMU
riazamu. Xo/1p0a, pyKy Ha MosiC: Ha HOCKaX, Ha MATKax, B MOJIYIPUCSIb, OObIYHAS.
OcHoBras: 1. OPY: 6e3 mpeameroB 2. OBJI: 1) xonpba mo TMMHACTHYECKOM
CKaMeHKe MpsAMO, MNPHUCTaBIsAA MATKY OJAHOM HOTM K HOCKY APYroil HOTH C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE. 2) TMPbDKKA Ha 00euX Horax 4yepe3 IIHYpbl. 3)
nepedpacblBaHUE Msiua JIPYyT JIpyry oO0eMMH pyKamH CHU3Y, CTOSI B IIepeHrax. 4)
Koppekuuonnsie 28 ynpaxHenus: «Kauanka» 3akmountenbHas: 1) [loasrxHas
urpa: «Mactep msiuay 2) Penakcanus: «BosiieOHbIN IBETOK J0Opay»

3ansaTue Ne2. Bpognas: IlpoBepka OcaHKM y CTE€HBI, X0/b0a C COXpPAHEHHEM
OocaHKH. XoAh0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKaxX, Ha MSATKAaX; Ha BHEIIHEH CTOpPOHE
CTOTIbI, Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIbI; MO KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIMU IlIaraMu;
no MaccaxHbiM nopoxkkam. OcHoBHas: 1.0PY: 06e3 npenmeroB 2.0BJ[: 1)
KOMITJIEKC YMPAXXHEHWW W3 TOJOXKEHUS CHJAs; 2) KOMIUIEKC YIpPaXHEHUW H3
MOJIOKEHMSI JIeXKa Ha CIIMHE U HA JKUBOTE 3) MaccaXX CTON Ms'YaMU — MacCakKepamu;
4) KOMIUIEKC YIpaXHEHUN Yy TUMHACTUYECKON CTEHKH; 5) X0/1p0a M0 MaCCaKHBIM
JIOpoKKaM. 3akitounTtenbHas: urpa « Kykymkay; penakcarus

3anustue Ne3. Brognas: IlpoBepka ocaHku y CTEeHBI, X0/Ib0a C COXpaHECHUEM
OCaHKU. X0Ab0a, pyKH Ha TOSIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUIIKW» (HOCOUYKH
BMECTE, IMSITOYKHU BPO3b), KITUHTBUHBD) (MSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3b). X01b0a
NPYKUHSAIUM (TYCUHBIM) IIIaroM, MO KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIMM IIaramu; Mo
MaccaxHbIM aopokkaMm. OcHoBHas: 1.0OPY: 6e3 npeameroB 2.0BJI: 1) komrmiekc
yIOpakHEHUH U3 MOJOXKEHUS CUJIS; 2) KOMIUIEKC YIPaXKHEHUN U3 TTOJIOKEHUS JIexkKa
Ha CIMHE W Ha >XKUBOTE; 3) 3axBaThlBaHUE TaJbllaMH HOT KapaHjaiia, Xoan0a C
kapanaamoM; B TeueHun 20-30 cek. 4) maccaxk CTOI mMaccaxxepaMu; 5) Xoan0a ¢
MEUIOYKOM Ha TOJIoBe; 6) MoJi3aHhe MO TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe ¢ MEIIOYKOM
Ha cruHe. 3akmouuTenbHas: 1) urpa «OOe3bsSHKH», peakcaIus CMacCaKHBIM
MSAYOM

3ausitue Ned. Beognas: [IpoBepka ocaHkW y CTEHBI, X0JIb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKHU. X0Ah0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «JIMCUYKIY, «KaOaHIEKN».
Xoapba mpyXWHSAMMM (TyCHHBIM) IaroM. Xoap0a €O CMEHOW TeMIla |
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coxpanenneM ocanku. OcHoBHas: 1.OPY: ¢ rumnHactuyeckoi nankoi 2.0B/I: 1)
KOMILJIEKC YNPAXXHEHUH M3 TMOJOXKEHUS CHUIf;, 2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH u3
MOJIOKEHUST Jie)ka Ha CIMHE WM Ha JKUBOTE. 3) Macca)x CTON Maccaxepamu 4)
ynpakHeHus Ha (¢GuTOosax 5) xoapba MO HAKIOHHOW JIOCKE C MEIIOYKOM Ha
rojioBe. 3akiounTtenbHas: 1) urpa « Beimpssmu HOTH»; 2) penakcaius

3ansatue NeS. Brognas: [IpoBepka ocaHkKM y CTEHBI, X0llb0a C COXpaHEHHEM
ocanku. XoJp0a, pyKd Ha TOSC: HA HOCKaX, Ha TATKAX, <JIMCUYKWY,
«KAOAHYHMKW ,«KMUIITKWY, «TUHTBUHBD) . X0/1b0a MPYKUHSIIIAM (TYCUHBIM) IIIarOM.
Xoapba co cMeHoM TemIa u coxpaHeHueM ocanku. OcHoBHas: 29 1.0PY: ¢ mauom
2.0BJl: 1) koMIIEKC yHOpaXXHEHUM U3 TOJOXKEHUS CUIA, 2) KOMILIEKC
yOpaKHEHUW W3 TIOJOKEHUS JIeKa Ha CIMHE W Ha JKHUBOTE. 3) Maccax CToIl
Maccaxxepamu 4) ynpaxnenue «llonzaronue naapuuku» (MOJ3aAK0IIEE JIBHXKCHUS
CTOM BIIEPE] M Ha3aJl ¢ MOMOIIBIO MAJIBIEB 5) X0Ab0a MO0 TMMHACTUYECKON MaJIKe
npsMO U OOKOM NPUCTABHBIMM IaramMu 6) XoJap0a MO MAacCaKHBIM JIOPOKKam
3akmounTenbHas: urpa «/Kydku u NTULa»; perakcarusl.

3anusatue Ne6. Brognas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
ocaHku. Xoab0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, HAa MATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
CTOIIbl; HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOTBI; MO KaHATy OOKOM MPHUCTABHBIMU IIaraMH;
Mo MaccaxHbiM gopoxkam. OchoBHas: 1.0PY: 06e3 mnpeameroB 2.0B/: 1)
KOMIUJIEKC KOPPUTHUPYIOIIMX YIOPAKHEHHM; 2) KOMIUIEKC YHPaKHEHUU U3
MOJIOKEHMS JIeXKa Ha CIIMHE U Ha JKUBOTE 3) MacCaXk CTON MsSiYaMU — MacCakepamu;
4) KOMIUIEKC YIPA)KHEHUW Y TUMHACTUYECKON CTEHKH; 5) X0ap0a U MOJI3aHUE HA
KUBOTE MO cKameiike 3akmrounTtenbHas: 1) urpa «llaykm u myxm» pemakcanus
«Obmaka»

3ansatue Ne7. Bpognas: [IpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKHU. X0/ab0a, PyKH Ha TOSIC: HAa HOCKAxX, Ha MATKAX; «MUIIKW» (HOCOYKH
BMECTE, ISITOYKHA BPO3b), KITUHTBUHBD) (MSITOYKH BMECTE, HOCOUKH BPO3h). X01b0a
CKPECTHBIM IIIaroM BIEpE/-Ha3ajl, M0 KaHaTy OOKOM MPHUCTaBHBIMH IlIaraMu; IO
MaccaxxHbIM fopokkaM. OcHoBHas: 1.OPY: ¢ rumuactuyeckoit nankoi 2.0B/I: 1)
KOMITJIEKC YNPaXHEHUH W3 TOJOXKEHUS CHIAf;, 2) KOMIUIEKC YIpakKHEHUH U3
MOJIOKEHUST JIe)Ka Ha CIIMHE W Ha JXKUBOTE; 3) 3aXBaThlBAHWE MMAJIbIIAMH HOT
KapaHjaama, xoapba ¢ kapanpamom; B TeueHuu 20-30 cek. 4) maccax CTOI
Maccakepamu; 5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE C IMepelraruBaHueM uepes 0)
«MsITKHE OpeBHA»; 7) TMOJ3aHUE C TMEPEeNo3aHueM Yepe3 TUMHACTHUYECKYIO
CKaMmelKy. 3akimrountesibHas: urpa «llomisimm U MOKpYXHCh -CaMbIM JIOBKUM
OKaXXHUCh», penakcanus «CIruHKa OTIbIXaeT.

3ansatue Ne8. Brognas: IlpoBepka ocaHkM y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKHU. XoAb0a, PyKHM Ha TMOsC: HA HOCKAax, Ha TMATKaX, «MUIIKW» (HOCOYKH
BMECTE, MATOYKHU BPO3b), KITUHTBUHBD) (MSITOUKH BMECTE, HOCOYKH BPO3h). X0ah0a
NPYKUHAIUM (TYCHHBIM) ImaroM. Xojnba CO CMEHOW Temma W COXPaHCHHEM
ocanku. OcHoBHas: 1.0OPY: ¢ rumnHactuueckoi nankod 2.0BJ: komruiekc
KOPPUTUPYIOIIMNX YIPAXKHEHUM; 1) KOMIUIEKC YIIPaXXHEHU U3 TTOJ0KEHUS JIeXkKa Ha
CIIUHE W Ha KUBOTE. 2) MAacCaXX CTON Maccaxepamu 3) ynpakHenus Ha GpuTodoIax
4) xonp0a, 30 mepermaruBas yepe3 MOAYIH 5) MPBDKKU BBEpX. 6) mpose3aHue B
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oOpy4d mpsiMo 7) KataHue Ms4el 3akimouuTenpHas: urpa «PerymmpoBuiuky;
penakcanus.

dDeBpaiib.

3ansatue Nel. Brognas: [IpoBepka ocaHkM y CTEHBI, X0llb0a C COXpaHEHHEM
ocaHku. XoAb0a, pyKH Ha TMOSIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, «MHUIIKW» (HOCOYKH
BMECTE, MSITOYKU BPO3b), KITUHIBUHBD) (MSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3b). X01b0a
M0 KaHaTy OOKOM, IO MacCaxHbIM AopoxkkaMm. OcHoBHas: 1.0PY: 6e3 npeameron
2.0B/: 1) xoMIUIeKC KOPPETUPYIOLIEH TUMHACTUKHY; 2) KOMIUIEKC YIIPAaXXHEHUH U3
MOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha COMHE M Ha JKUBOTE.; 3) MACCaK CTON MSIYaMH —
Maccaxepamu; 4) xoap0a ¢ MEIMIOYKOM Ha TOJIOBE: MO HAKIOHHON MOBEPXHOCTH,
10 THMHACTHYECKOW CKaMelKe; ¢ epeniaruBaHueM 4epe3 OpyCKH; 10 MacCaKHbIM
JOpOKKaM. 3aKiItounTeNnbHas: urpa «byps Ha Mope», peslakcariusl.

3anusatue Ne2. Brognas: [IpoBepka ocaHkKH y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
ocaHkH. X0/Jp0a Ha BHEUIHEN CTOPOHE CTOIBI, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBI, HA
Hocoukax. Ha msTkax, B MOJynpuCsAIb, CO CEHHON Temmna ABWKEHHS OCHOBHas:
1.OPY: ¢ msuom 2.0BJI: 1) xoMmIuiekc yOpakKHEHMM W3 TOJIOKEHHUS CUIS; 2)
KOMIUJIEKC YNPaXHEHUW U3 TOJOXKEHUs JeKa Ha CIOMHE W Ha JKUBOTE 3)
YOPAKHEHUSI C TUIATOYKOM (TajbllaMyd HOT cOOpaTh IJIATOYEK U PACHpPsSMUTDH) 4)
KOMIUIEKC yOPaXXHEHUW y THUMHACTUYECKOM CTEHKH; S5) Jla3aHHE [0
TMMHACTHYECKOM CTeHKE 6) X0ap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE MO HAKJIOHHOW JOCKE,
TMMHACTHYECKOM  CKaMmelke 3akmountenbHas: wurpa «llepemarnu  yepes
BEpPEBOUKY», penakcanus «Boaomnan

3ansarue Ne3. Bpognas: IlpoBepka OCaHKM y CTE€HBI, X0Ab0a C COXpPaHEHUEM
ocaHku. X0Jp0a, pyKHd Ha MOSIC: HA HOCKaX, Ha MATKAX; «MHILKWY», KTUHIBUHBD) .
Xoapba CKpPEeCTHbIM IIaroM BIIEpeA-Ha3aJ, MO KaHaTy OOKOM IpPHUCTaBHBIMU
miaramy; Mo MaccaxHbIM jaopoxkkam. OchHoBHas: 1.OPY: ¢ rumHactuueckoi
nankoit 2.0BJI: 1) kKoMIiekc KOPPErupyrolux yOpaKHEHUN; 2) KOMILUIEKC
YOpaXKHEHUW M3 TIOJIOKEHHUS Jie)Ka HAa CHOMHE W Ha JKUBOTE, 3) 3axXBaThIBaHUE
najgbllaMd HOT KapaHjaimia, xoab0a ¢ kapanmamom; B TeueHun 20-30 cek. 4)
Maccak CTON MaccaxepaMu ; 5) xoapba € MENIOYKOM Ha TOJIOBE; C
nepeliaruBanieM uepe3 Opycku; 6) ympaxkHeHue «BcTanb mpaBHIIBHOY
3akmounTtenbHas: urpa «llomisimm U MOKPYKHUCh -CaMbIM JIOBKUM OKaKHUChY,
penakcanus «CrnuHKa OTIbIXaeT»

3ansatue Ned. Brognas: I[lpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
OocaHKM. Xoap0a, PYKHM Ha TOSC: «IUCUYKHY, «KAOAHYUKH», «MHIIKWY,
MUHTBUHBI», «KTHOMBI — BEeJIMKaHbI». X01b0a NPYXUHAIIUM (TyCUHbIM) 31 marom.
Xoarba co CMEHOI HampaBlIeHUs IBUKEHUSIMH COXpaHEHHEM ocaHKu. OCHOBHAS:
1.OPY: ¢ rumHactuueckor nankoi 2.0BJl: 1) komiuiekc yrpaxHEHUH U3
MOJIOKEHUS CUS; 2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHHUI U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha
XKUBOTE. 3) Maccax cTomn Maccaxepamu 4) YnpaxHenue «Bcranb npaBUIbHO» 5)
NPBDKKH U3 00pyda B 00pyd 6) moj3aHue Ha YeTBEPEHbKAX MO TMMHACTUYECKOU
ckameilike 7) meTaHue B 1enb 3JakitouutenbHas: 1) urpa «Ilomaaum B BopoTa
MSYOM»; 2) peslakcalus «TBOSI 3BE€37a»

19



3ansaTue NeS. Bonnas: I[IpoBepka ocaHku y CTEHBI, X0Ap0a C COXpaHEHHUEM
OCaHKHU. X0/1b0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAX, HA MATKAaX, «JIUCUUKNY», «KKAOAHUYUKW,
«MHUILIKWY, «IMHUHTBUHB). X0Ab0Aa MPYXKUHAIUM (TYCHHBIM) IIarom. Xojan0a co
CMEHOU Temma u coxpaHeHreMm ocaHku. OcHoBHas: 1.OPY: ¢ msauom 2.0B/I: 1)
KOMIUJIEKC YNPaXHEHUH M3 TMOJOXKEHUS CHIM;, 2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH u3
MOJIOKEHUST Jie)ka Ha CIMHE WM Ha JKUBOTE. 3) Maccax CTom Maccaxepamu 4)
ynpaxknenue «llomsaroniue manbyuku» (MOJ3aroliee JBUKEHUS CTON BIEpEN U
Ha3aJ C MOMOIIBIO MAJIBIIEB) 5) X0Ab0a 110 TUMHACTUYECKOH MajKe IpsiMO U OOKOM
MPUCTABHBIMU IIaramMu 6) xo/p0a MO MACCaKHBIM JOPOXKKaM 3aKIIOUUTENIbHAS:
urpa «Kydku v nTULA»; pelaKcalusl.

3ansaTue Ne6. Brognas: IlpoBepka OcaHKM y CTEHBI, X0/b0a C COXpPAHEHHEM
ocaHkH. XoAr0a, pyKd Ha MOSIC: HA HOCKaxX, Ha MATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
CTOIIbl; HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOMbI; O KaHATy OOKOM MPHUCTABHBIMH LIaraMH;
o MaccaxHeiM gopoxkkaMm. OcHoBHas: 1.0OPY: 6e3 npenmero 2.0BJI: 1)
KOMITJIEKC KOPPUTUPYIONIMX YIOPAKHEHHM; 2) KOMIUIEKC VYHPaKHEHUU U3
MOJIOKEHUST Jie)ka Ha CIMHE W Ha JKMBOTE 3) Maccaxk CTOI Maccaxkepamu; 4)
KOMIUJIEKC  YOPaKHEHUW y TUMHACTUYECKOM CTEHKH; S5) Ja3aHbe 110
TUMMHACTHYECKOM CTEeHKe; 6) X0Ap0a U MOoJI3aHKEe HA )KUBOTE TI0 CKaMelKe 7) urpa-
sctadera- mepeaya Msued B KOJIOHHE HaJ TOJOBOM, mojx Horamu. Horu He
crubath 3akimounTenbHas: urpa «KopliyH W Hacelnkay; pellakcalusi «cuia
YIIBIOKI

3ansatue Ne7. Bpognas: IlpoBepka OcaHKM y CTE€HBI, X0/b0a C COXpPAHEHHEM
ocaHkH. X0/1p0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAaxX, Ha MATKaX, «MUIIKWY», «ITUHTBUHBDY,
«JIomagku» (C BBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJICHA), «yTOUKW» (B MOJHOM IpHUCEEL).
Xonpba mo kaHaTy OOKOM, MO MaccaXXHbiM jgopoxkkam. OcHoBHas: 1.0PVY: ¢
MsuoMm 32 2.0BJl: KoMmmiieKC yNpaKHEHUl W3 TOJIOKEHMsI CHUlisd; 1) KOMIUIEKC
yIOpaXHEHUW U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE U HA JKUBOTE. 2) MacCaXX CTOI MsTYaMu
— Maccaxepamu; 3) Xoap0a Mo pelKe THMMHACTUYECKON CKaMeWKH. 4) MPBDKOK
BBEpX. (JOCTaTh 0 TUIaTOYKa). 5) x0abp0a MO BEpEeBKE, MPUCTABIISS MATKY OJHOM
HOTHU K TajJbllaM JIpyroil. 3akitounTesibHas: urpa «BocTounsrit opumanT, urpa
Ha paccradnenne «Dest cHaY

3anustue Ne8. Brognas: [IpoBepka ocaHku y CTEHBI, X0llb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKHU. X0/1bp0a, pyKH Ha MOSAC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «MUIIKWY», «ITHMHTBUHBIY,
Ha BHEIIHEW, HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIbI. X0/1b0a MPYXKUHAIUM (TyCHHBIM)
marom. Xoan0a co cMEHOM Temna U coxpaHeHueMm ocanku. OcHoBHas: 1.OPY: ¢
rumMHacTuueckoit nmankor 2.0B/l: 1) koMIIeKC KOpPErupyroumx yIpaKHEHH; 2)
KOMILJIEKC YNPaXKHEHUH W3 MOJIOKEHHS JieKa Ha CIIMHE M Ha KUBOTE. 3) mMaccax
CTONl MAaCCaKHBIMU MsA4YaMu; 4) yhnpaXkHeHus Ha QuToOonax 5) ympakHEHHE
«Ilonzaromue nanbuukm» (TOJ3arollee ABUKEHUS CTOIN BIEpel M Hazald C
MIOMOIIBIO0 IMAJIBIIEB) 6) X0ap0a MO0 THMMHACTHYECKOH CKaMEHKe CMEIIOYKOM Ha
roJioBe; 7) MOJ3aHWE I0 TMMHACTHYECKON CKamMelKe C MEIIOYKOM Ha CIHHE.
3akmounTtenbHas: urpa «Camblid METKUY; pelaKcalusi.

Mapr.
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3anaTue Nel. Bpoanas: IlpoBepka oOcaHKM y TMMHAacCTUYECKOM CTEHKHU: C
OTKPBITBIMHM TJIA3aMH, TOCTOSITh W 3allOMHUTH CBOM OLIYIIEHUS C 3aKPBITBIMH
riazamu. Xo/bp0a, pyKu Ha MOsIC: HAa HOCKax, Ha MATKAX «JIUCHUUKNY, «KaOaHUYUKN,
JIOMIAJIKM», «YTOUKM». Xo0Ab0a C M3MEHEHHEM HallpaBJCHUsl JBH)KCHUS.
OcuoBnas: 1.0PY: ¢ msiyom 2.0B/I: 1) ruMHacTHYECKUN KOMILUIEKC C DJIEMEHTAMHU
KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKU 2) KOMIUIEKC YNPaXXHEHUN U3 TOJOXKEHUS JiexKa; 3)
YOPAKHEHUSI C TUIATOYKOM (TajbllaMyd HOT cOOpaTh IJIATOYEK W PaCHpsSIMUTH) 4)
nposie3aHue B 00pyd mpsiMO U OOKOM, HE Kacasch pyKamH Tojia; 5) Xoasba c
MEIIIOYKOM Ha roJIOBE, IepemaruBas uyepes 6) «opycku» 7) xoapda Mo MacCaxHbIM
JOpOKKaM. 3aKimrounTenbHas: urpa «Jlexaunii Gpytdom», perakcarus

3ansatue Ne2. Bpognas: IlpoBepka OCaHKM y CTE€HBI, X0AbOA C COXpaHEHUEM
ocaHkH. XoAr0a, pyKd Ha MOSIC: HA HOCKaxX, Ha MATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
CTOIIbl; HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBL; <JIOIIAJIKIY, KYTOUKH», 10 KaHATy OOKOM
OPUCTABHBIMHM IIaraMH; IO MacCaKHbIM JopokkaMm. OcHoBHas: 1.0OPY: 0e3
npeametoB 2.0BJI: 1) koMIUieKC KOPPUTUPYIOUIUX YIPKHEHHM; 2) KOMIUIEKC
YIOpaXHEHUH W3 TOJIOKEHUS JieKa Ha CIMHE W Ha KUBOTE€ 3) Maccaxk CTOIN
MacCaXHbIMU MsYaMH; 4) KOMIUIEKC YINPAaXXHEHUN y TMHMHACTUYECKOU 33 CTEHKH;
5) nazaHbe MO TMMHACTHYECKON CTEHKE; 6) X0/1b0a 110 TMMHACTUUYECKON CKaMenKe
C MepelaruBaHueM 4yepe3 KyOUKH ; 7) IpbDKKKM OOKOM 4epe3 KaHart, Jiexalluid Ha
noiy. 3akiounTenbHas: 1) urpa « [ IonpeIryHYuK-JISITYIIOHOKY; PETaKCalys
3ansatue Ne3. Bpognas: IlpoBepka OcaHKM y CTE€HBI, X0/b0a C COXpPAHEHHEM
OCaHKHU. X0/b0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKaX, Ha MATKAX; «MUIIKW), «ITUHIBUHBDY,
Ha BHENIHEH, Ha BHYTPEHHEW cTOopoHe crombl. lIpbDkkH «rdArymara» Xoab0a
NPYKUHAIMM (TYCHHBIM) I1IaroM, 1Mo MaccaxxHbIM nopoxkkam. OcHoBHas: 1.OPVY:
06e3 npeametoB 2.0BJI: 1) xoMIuieKC ympaXHEHUW W3 TOJOXKEHUS CHUAs; 2)
KOMILJIEKC YIPaXHEHUH U3 TMOJOXKEHMs Jie)ka HAa CIUHE W Ha JKHUBOTE; 3)
3aXBaThIBAHUE MAJBIIAMUA HOT KapaHjaiia, XoAap0a ¢ KapaHaamom; B TedeHun 20-
30 cek. 4) Maccax CTOIl Maccaxepamu ; 5) xoabp0a ¢ MEIIOYKOM Ha roJyioBe; 6)
MOJI3aHMUE MO TMMHACTUYECKON CKaMeiKe C MEIIOYKOM Ha CIHMHE. 7) urpa «KTo
ObIcTpee COOEPET KPBIIIKK CBOETO I[BETa» (COOMpaTh KPBIMIKK OT IJIACTUKOBBIX
OYTBUIOK HYKHO HOTaMH) 3aKJIIOUUTEIbHAS: UTPa «XOAUM OOKOM» ,peaKcalius
3anustue Ned. Brognas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/lb0a C COXpaHEHHEM
ocanku. 28 Xoanba, pPyKM Ha TIOSIC: HA HOCKax, Ha TISTKAX, «JIUCHYKNY,
«kab0aH4YMKW», Ha BHEIUHEH, Ha BHYTPEHHEH CcTOpoHe cTombl. [IpbiKKH
wiarymaray. Xoapba cO CMEHOM TeMra M coxpaHeHuem ocaHku. OCHOBHas:
1.OPY: ¢ rumHactuueckor nankoi 2.0BJl: 1) kommuiekc yrpaxHEHUH U3
MOJIOKEHUS CUS; 2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUN U3 MOJIOXKEHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha
JKHUBOTE. 3) Maccaxk CTOI Maccaxkepamu 4) ynpaxHeHus Ha purobosax 5) xoas0a ¢
nepeliarnBaHieM yepe3 HaOMBHBIE MAYM C MEIIOYKOM Ha ToJioBe 6) Moja3aHue 1Mo
IMMHACTUYECKOM CKaMEWKe C MEIIOYKOM Ha CIHHE. 3aKIYuTeNbHas: HUrpa
«MpIu B KJ1a0BOW»; pellaKCalusl.

3ausitue NeS. Brognas: [IpoBepka ocaHkW y CTEHBI, X0/Ib0a C COXpaHEHHEM
ocanku. Xonp0a, pyKd Ha TOSIC: HA HOCKAX, HA TMATKAX, «JIUCHYKNY,
«KabaHYMKN,«MHIIKW», «ITHHTBUHBD . X0/1b0a OOKOM IPHCTAaBHBIMH IIaraMu I10
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kaHaty. ber B cpennem temme. OcHoBHasi: 1.OPY: ¢ msiuom 2.0BJI: 1) xommiekc
YOPAKHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUJISL; 2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIexKa
HAa COMHE U HA JKMBOTE. 3) Maccaxk CTON Maccaxkepamu 4) yrpakHEHHE
«Ilonzaromue nanbuuku» (TOJ3arollee ABUKEHUS CTOI BIEped M Hazad C
MOMOIIBIO TaNbIEB 5) MO TMMHACTUYECKON CKaMeHKe C MEIIOYKOM Ha ToJoBe 6)
X0/Ib0a MO MacCaXHbIM JOPOKKaM 3aKJIIOUUTENIbHAA: Urpa «XOJIUM B ILIANAXY;
penakcanusi.

3ansaTue Ne6. Brognas: IlpoBepka OcaHKM y CTEHBI, X0/b0a C COXpPAHEHHEM
ocaHkH. Xo0Ah0a, pyKd Ha TOSIC: HA HOCKaxX, Ha MATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
CTOIbI; Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; B IOJYIPHUCENE, «IIAYYKW», MO KaHATYy
OOKOM MPHUCTABHBIMU IIaraMu; 10 MacCaXKHbIM AopoxkaM. OcHoBHas: 1.OPY: 6e3
npeameroB 2.0B/I: 1) xoMIiekc KOPPHUTHPYIOMIMX YHPAKHEHUN; 2) KOMILUIEKC
YIPAKHEHUI U3 MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE U Ha JKUBOTE 3) Macca)< CTON MsS4amMu
— Maccaxxepamu; 4) KOMILUIEKC YIIPaXHEHUN y THUMHACTUYECKON CTEHKH; 5) X0/1p0a
0 CKaMelke, MATKY CTaBUTh K HOCKY, PYKH B CTOPOHBI, JaJOHSMHU BBEpX. 0)
IIOJI3aHUE C ONOPOM Ha JaJOHW M CTOMNbI, TOJKAas M4 TOJIOBOM BIIEpEN
3akmmounTenbHas: urpa «JIoBkue Horuy, penakcainusa «O0maka

3anusatue Ne7. Brognas: [IpoBepka ocaHkKH y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKHU. X0/1p0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX; «MUIIKWY», «ITMHTBUHbBIY,
HABHEIIIHEW, HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIbI, «JIOMIAIKW». X0Jb0a CKPECTHHIM
iaroM BIEpeA-Ha3aa; MO0 KaHaTy OOKOM MpHUCTaBHbIMHU InaramMu. OCHOBHas:
1.OPY: ¢ rumHactuueckord nankod 2.0BJl: 1) kxomiuiekc yrnpaxHEHUH U3
MOJIOKEHUS CUAS; 2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUN U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha
)KUBOTE; 29 3) 3axBaThIBaHUE MaJibI[aMU HOT KapaHjaalia, XoJp0a ¢ KapaHAaIloM; B
teueHun 20-30 cek. 4) Maccaxk CTOIN Macca)xepaMu ; 5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE M0 MAacCaXHbIM JAOPOKKaM. 6) x01p0a 0 KaHATy C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE:
€JIOYKOM — PYKM B CTOPOHBI, NPUCTABHBIM IIaroM, pPYKH Ha MOsC.
3akmounTenbHas: urpa «beryias ckakanka», penakcanus «ClMHKa OTAbIXaeT)
3anustue Ne8. Brognas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKHU. X0/p0a, pyKH Ha MOSAC: HA HOCKAaX, Ha TSATKAX, «MUIIKW», «TMHTBUHBD.
Xonpba «I'HOMBI — BenmukaHbl». [IpbDKKHM «Jsarymartay. Xoapba €O CMEHOMU
HaIpaBJeHUs] JIBIDKEHHUS U coxpaHeHneMm ocaHku. OcHoBhHas: 1.0PY: 06e3
npeameroB 2.0BJ[: 1) KoMIuieKC KOPPUTHPYIOIIMX YHPaXHEHUW; 2) KOMILIEKC
YOPAKHEHU U3 TIOJOKEHMs Jie)kKa Ha CIMHE W Ha UBOTE. 3) Maccax CTOI
MacCaKHbIMHU Msi4aMu; 4) yrpakHeHus: Ha puToOosiax 5) moj3aHue Mmo-MeaBeKbU
0 TUMHACTUYECKOM CKaMeWKe; X0Ab0a MO HAKJIOHHOW JOCKE C MENIOYKOM Ha
rojloBe, MPUCTAaBIsAsA MATKY K HOCKYy. 3akitouutenbHas: 1) urpa «Jlonecu He
YPOHMY; 2) pellaKcarusl.

AmnpeJs.

3ansaTue Nel. BBonanas: IlpoBepka OCaHKM y TUMHACTHYECKOW CTEHKHU: C
OTKPBITBIMHM TJIa3aMH, TOCTOSITh M 3allOMHUTh CBOM OUIYIICHUS C 3aKPBITHIMU
riazamu. Xo/1p0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B MOJYNPUCSTb, OObIYHASI.
OcHoBras: 1. OPY: 6e3 mpeameroB 2. OBJI: 1) xonpba mo THMHACTHYECKOM
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CKaMENKe MpsAMO, NPUCTABIAA IATKY OJAHOM HOIM K HOCKY APYrOM HOTH C
MEIIOYKOM Ha TOoJIOBE. 2) MpPbDKKM Ha 00erX Horax 4epe3 IIHYphl. 3)
nepedpacblBaHUE Msiua APYT JIpyry oOeUMH pyKamH CHHU3Y, CTOSl B IliepeHrax. 4)
Koppexkuonnsie 28 ynpaxHenus: «Kauankay 3akmountenbHas: 1) Ilonsrknas
urpa: «Mactep msuay 2) Penakcanus: «BonmeOHbIN IBETOK J0Opay

3ansatue Ne2. Bpognas: [IpoBepka ocaHKM y CTE€HBI, X0/Ab0a C COXpaHEHUEM
ocaHku. Xoab0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, HAa MATKAX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
CTOTIbI; Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBI; MO KaHATy OOKOM MPUCTABHBIMU IlIaraMu;
no MaccaxHbeiM jgopoxkam. OchHoBHas: 1.OPY: 0e3 mnpeameroB 2.0B/: 1)
KOMIUICKC YNPAKHEHUN W3 TOJIOKEHUSI CUJA;, 2) KOMIUIEKC YNPaKHEHUH U3
MOJIOKEHHUSI JieXKa Ha CIIMHE U HA JKUBOTE 3) MaccaXX CTON MsiYaMU — MacCakepamu;
4) KOMILIEKC YNPAa)KHEHU Y THMHACTUYECKON CTEHKH; 5) X0Jp0a M0 MacCaKHbIM
JTOopoKKaM. 3akitounTtenibHas: urpa «Kykymikay; peinakcarus

3anusatue Ne3. Brognas: IIpoBepka ocaHkM y CTE€HBI, X0/ib0a C COXpaHEHHEM
OCaHKU. X0Ab0a, pyKH Ha TOSIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUIIKW» (HOCOYKH
BMECTE, ISITOYKU BPO3b), KITUHTBUHBD) (MSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3b). X01p0a
NPYKUHAIMM (TYCHHBIM) IIIaroM, MO KaHaTy OOKOM MPHUCTaBHBIMH IIaraMu; IO
MaccaxHbIM JopokkaM. OcHoBHas: 1.0OPY: 6e3 npenmetor 2.0B/I: 1) xomruiekc
YOPaXHEHUW U3 MOJ0KEHUS CUJIS; 2) KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN U3 MOJOKEHUS JIexkKa
Ha CIIMHE W Ha JKMBOTE; 3) 3aXBaThIBaHUE MaJibIlaMH HOT KapaHjalia, XoJn0a C
kapanpaamoM; B TeueHun 20-30 cek. 4) maccaxk CTON MaccakepaMmu; 5) Xoan0a ¢
MEIIIOYKOM Ha TroJIOBe; 6) MOJI3aHUE MO TMMHACTHYECKON CKaMeWKe C MEIIOYKOM
Ha cruHe. 3akimouuTenbHas: 1) urpa «OOe3bsSHKH», pelakcanuss CMacCaKHbIM
MSUOM

3ansatue Ned. Bpognas: [lpoBepka ocaHKM y CTEHbI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
OcaHKU. X0Abh0a, pyKH Ha MOSC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX, «JIUCUYKNY», KKAOAHUCKN».
Xoapba mNpyXHHSIMMM (TyCHHBIM) IHaroM. Xojap0a CcO CMEHOW TeMIla |
coxpanenueMm ocaHku. OcHoBHasi: 1.OPY: ¢ rumHactuueckoit nankou 2.0B/I: 1)
KOMITJIEKC YMPAXXHEHWW W3 TOJOXKEHUS CHJAs; 2) KOMIUIEKC YIpPaXHEHUH U3
MOJIOKEHUST Jie)ka Ha CIOUHE W Ha >KMBOTE. 3) Maccaxk CTOIl Maccaxkepamu 4)
ynpaxkHeHuss Ha (urOonax 5) Xoapba MO HAKIOHHOW JOCKE C MEIIOYKOM Ha
roJjioBe. 3akJirounTenbHas: 1) urpa « Beinmpsamu HOTW; 2) peltakcauus

3austue NeS. Brognas: IlpoBepka ocaHkM y CTEeHBI, X0Ab0a C COXpaHECHUEM
ocanku. Xonap0a, PyKM Ha TMOSC: HA HOCKAX, Ha IIATKAX, <JIMCUYKWY,
«Ka0AHYUKW,«MUIIIKWY», «ITUHTBUHBDY . X0/1p0a MPYKUHAIIUM (TYCUHBIM) IIarOM.
Xoap0a co cMeHOM TemIa u coxpaHeHueM ocanku. OcHoBHas: 29 1.0PY: ¢ mauom
2.0BJl: 1) xoMIuieKC yIpaXHEHUM U3 TOJIOKEHUS CHASA; 2) KOMIUIEKC
yOpaKHEHUM W3 TIOJOKEHMS JIe)Ka Ha CIMHE W Ha JKUBOTE. 3) Maccax CToOIl
Maccaxxepamu 4) ynpaxsenue «llomzaroniue naapuuku» (T0JI3ar0IIee JBHXKCHUS
CTOII BIEpe]] M Ha3aj C MOMOIIBIO MaNBIEB 5) X002 MO TUMHACTUYECKOM MaJiKe
npsMO ¥ OOKOM TPHUCTABHBIMH IIaraMu 6) Xoap0a MO0 MacCCaKHBIM JOPOKKaAM
3akmounTenbHast: urpa «/Kydku u NTULa»; perakcausl.

3ausitue Ne6. Beognas: I[IpoBepka ocaHkW y CTEHBI, X0/Ib0a C COXpaHEHHEM
ocaHku. Xoap0a, PyKH Ha TMOSC: HA HOCKAaX, HAa MATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE
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CTOTIbI; HA BHYTPEHHEHW CTOPOHE CTOMBI; IO KaHATy OOKOM MPHUCTABHBIMH IIaTaMH;
no MaccaxHbiM gopoxkam. OcHoBHas: 1.0OPY: 06e3 mnpeameroB 2.0B/: 1)
KOMILJIEKC KOPPUTHUPYIOIIMX YIOPAKHEHHM; 2) KOMIUIEKC YHPaKHEHUUH U3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha KUBOTE 3) Macca)x CTOI MsYaMH — MacCakepaMu;
4) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUM Y TUMHACTUYECKON CTEHKH; 5) Xo/ap0a U Mmoyi3aHue Ha
KUBOTE MO cKameiike 3axmrounTtenbHas: 1) urpa «llayku u myxum» penakcanus
«O0naka»

3ansaTue Ne7. Brognas: IlpoBepka OcaHKM y CTEHBI, X0/b0a C COXpPAHEHHEM
OCaHKHU. Xo0Ab0a, PyKHM Ha IMOSC: HA HOCKAxX, Ha MATKAX; «MUIIKW» (HOCOYKHU
BMECTE, MATOYKHU BPO3b), KITUHTBUHBD) (MSITOUKHU BMECTE, HOCOUKHU BPO3b). X0Ah0a
CKPECTHBIM I1IarOM BII€pEJI-Ha3aJ], MO0 KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIMM IIaramu; IO
MaccaxxHbIM AopoxkkaM. OcHoBHas: 1.OPY: ¢ rumuactuyeckoit nankoi 2.0B/I: 1)
KOMIUICKC YNPAKHEHUN W3 TOJIOKEHUS] CUJ; 2) KOMIUIEKC YNpaKHEHUH U3
MOJIOKEHUST JIe)Ka Ha CIMHE W Ha XUBOTE; 3) 3aXBaTbIBAHUE MAJbLIAMU HOT
KapaHjaaimia, xoapba ¢ kapanpamom; B TedeHuu 20-30 cek. 4) maccax CTOI
Maccaxxepamu; 5) Xoap0a C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE C IepelniaruBaHueM udepes 0)
«MsiTkue OpeBHa»; 7) TMOJ3aHHUE C TMEpernoyi3aHueM uYepe3 THMHACTHYECKYIO
CKaMelKy. 3akirounTtesibHas: urpa «llomisimm U MOKPYXHUCh -CAMBIM JIOBKUM
OKa)XHCh», penakcanus «CIMHKa OTAbIXAET.

3anusatue Ne8. Brognas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKHU. XoAn0a, PyKHM Ha MOSAC: Ha HOCKAaX, Ha MITKaX, «MUIIKH» (HOCOYKH
BMECTE, MATOYKHU BPO3b), KITUHTBUHBD) (MSITOUKK BMECTE, HOCOYKHU BPO3b). X0Ah0a
NPYXUHAIIMM (TYCUHBIM) IaroM. Xoapba €O CMEHOM Temmna U COXPaHEHUEM
ocanku. OcnHoBHasg: 1.OPY: ¢ rumnHactuueckor mnankod 2.0BJI: xomruiekc
KOPPUTMPYIOIIMX YIPAKHEHHH; 1) KOMIUIEKC YIPA)KHEHUI U3 TIOJIOKEHMSI JIe’Ka Ha
CIIMHE W Ha KUBOTE. 2) MacCaXX CTOM Maccaxkepamu 3) yrpaxHeHus Ha puroboaax
4) xonp0a, 30 mepermaruBas yepe3 MOAYIH 5) MPBDKKU BBEpX. 6) mposie3aHue B
oOpyu mpsiMo 7) KaTaHuWe Ms4ed 3akitoudTeNbHas: urpa «PeryiaupoBIIHKY;
penakcarusi.

Maii.

3ansaTue Nel. BBoanas: I[IpoBepka OCaHKM y THMHACTUYECKOW CTEHKU: C
OTKDPBITBIMM TJIa3aMH, IOCTOATh M 3allOMHHUTh CBOM OLIYLIEHUS C 3aKPBITBIMH
riazamMu. Xo/1p0a, pyKH Ha MosIC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B MOJYNPUCH b, OObIYHAS.
OcunoBHas: 1.OPY: 06e3 mpeameroB 2.0B/[: 1) komIuiekc yrmpaKHEHUH U3
MOJIOKEHUS CUAS; 2) KOMIUIEKC YIPaXKHEHHUH 13 TOJIOKEHUS JIexka; 3) Maccaxk CTOI
MsYyaMud — Maccaxkepamu; 4) yIOpaXXHEHUS Yy TUMHACTUYECKOM CTEHKWU;
3akmmounTenbHas: urpa «Becemnbie KOTATa», penakcaius

3ansatue Ne2. Bpognas: IlpoBepka OCaHKM y CTEeHBI, X0/Ab0a C COXpaHEHUEM
ocaHkd. Xoab0a, PyKM Ha TOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAaX, «MUIIKW» (HOCOUKH
BMECTE, IMSITOYKUA BPO3b), KITUHTBUHBD) (MSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3h). X0ab0a
0 KaHaTy O0KOM, IO MaccakHbIM JopokkaMm. OcHoBHas: 1.OPY: 6e3 npeameTon
2.0B/I: 1) koMmiekc ynpa>KHEHUN 13 TIOJIOKEHUS CUIS; 2) MAaccaX CTON MIYaMH —
Maccaxepami; 3) Xxoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -1I0 TMMHACTUYECKOM cKameiike;
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-C TepenaruBaHueM 4epe3 OpyCKH; -TI0 MacCaKHBIM JOPOKKaM. 3aKTIOYUTEIbHAS:
1) urpa «JIoBkue xyuku», urpa Ha pacciadnenue «Desi cHay

3ansatue Ne3. Bpognas: IIpoBepka ocaHkM y CTEeHBI, X0/Ab0a C COXpaHEHUEM
OocaHku. XoAb0a, pykH Ha MOSC: Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, «MHUIIKW» (HOCOUYKH
BMECTE, MSITOYKU BPO3b), KITMHIBUHBD) (MSITOYKH BMECTE, HOCOYKH BPO3b). X01b0a
1o KaHaTy OOKOM, 10 MaccakHbIM JopokkaM. OcHoBHasi: 1.OPY: 6e3 npeameToB
2.0B/I: 1) xoMIUIeKC YIPaXKHEHUM U3 MOJ0XKEHUS JieXka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE. 2)
Maccak CTOIl MA4aMU — Maccakepamu; 3) X0Ab0a ¢ MENIOYKOM Ha TOJIOBE: -TIO
TUMHACTUIECKON CKaMeiKe; -C meperarnBaHueM 4epe3 OpyCKH; -TI0 MacCaKHBIM
JOpOKKaM. 3aKJIO4MTeNbHas: urpa «JIoBKue JXKydukm», Urpa Ha pacciadlieHue
«Des cHay.

3ansaTue Ned4. Brognas: [loctpoenne B mepenry. Xoap0a Ha HOCKax, Ha MATKAX,
BJIOJIb TpaHUIl 3aja C MOBOPOTOM. ber c BBICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJEH, C
3axXJIECThIBAHMEM ToJieHU Hazal. Koppurupupyromee ynpaxHeHue «Kau-kauy.
OB/I: Xonpba mo ckameiike, mepeliaruBas 4yepe3 KUPIUYHUKH, MO y3KOH perKH
TMMHACTUYECKOM CKaMelku; Ha o0enx Horax u3 oOpyda B oOpyd; IOJI3aHUE Ha
YeTBEpPeHbKAaX IO TUMHAcTHUeckoil ckamelike. [lonBmwxknas urpa: «Peibaku u
pbIOKNY, «Kau-kauy, M/m: «Ykm.

3ansatue NeS5. Bpognas: IloctpoeHne B KOJOHHY MO OJHOMY. Xojan0a
MPUCTAaBHBIM IIArOM BIPaBo, BieBO. ber 3melikoil mo auaroHanu. OPY: «Enb,
enka, enoukay. OB/l: Xoarba 60koM ¢ MenoukoM Ha rojoBe. [Ipbikku Ha OJHOM,
Ha 00eux Horax Ha mMecTe. MeTaHue B rOpU30HTAJIBHYIO 1eNb (paccTosiHue 3 — 4
Metrpa). IlanbumkoBble HWrpel «Y pedsST TOpPANOK cTporuit»y, «KaMmeHby.
M/u:«Kartanue msiuay moj1 pe4eBoe COPOBOKICHUE «3EPHBIIIKOY

3ansarue Ne6. Beognas: IlpoBepka OcaHKM y CTE€HBI, X0Ab0a C COXpaHEHUEM
OCaHKHU. XoAn0a, PyKHM Ha MOSIC: HAa HOCKAaX, Ha MSITKaX, «MHUIIKH» (HOCOYKHU
BMECTE, IMSITOYKUA BPO3b), KITMHIBUHBD) (MSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3b). X0b0a
NPYKUHAIIMM (TYCUHBIM) IIaroM. Xojn0a cO CMEHOW TemIa U COXpaHECHUEM
ocanku. OcHoBHas: 1.OPY: ¢ rumnactuueckoi mankoud 2.0BJI: 1) xomrekc
YOPKHEHUA U3 TOJIOKEHUSI CHIIA;, 2) Macca)XX CTOI Maccaxkepamu 3) Xoap0a 1o
HaKJIOHHOW JTIOCKE 3aKIIOYUTENbHAS: UTpa « BIMpAMU HOTWY; perakcalusi.
3anusitue Ne7. Bonmnas: IlpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0JIb0a C COXpaHEHHUEM
OCaHKU. X0Ab0a, pyKH Ha MOsC: HAa BHEIIHEW CTOPOHE CTOIbI; HAa BHYTpPEHHEH
CTOPOHE CTOIIBI; Ha MATKaX, MepenaruBas uepe3 Kyouku. Xoap0a mo MaccaXHbIM
nopoxkkaM. OcHoBHast: 1.OPY: ¢ rumuactuueckoit nankor 2.0B/I: 1) xonp0a mo
TUMHACTHUECKON MaJike BIOJIb W TOMEpeK; 2) 3axBaThbIBAaHUE MajbllaMU HOT
KapaHjaaimia, xoapba ¢ kapangamom; B TeueHun 20-30 cek. 3) Maccax croI
Maccaxxepamu 4) xo/1p0a ¢ MEIIIOUYKOM Ha ToJI0Be 3akIrounTeNnbHas: urpa «lloiimai
MY HOTOW»; pENaKCalus.

3ausitue Ne8. Bonmnas: IlpoBepka ocaHku y CTEHBI, X0/Ib0a C COXpaHECHUEM
OCaHKU. XO0Ah0a, pyKH Ha TOSC: Ha HOCKaX, Ha TATKAX; «MHUIIKH» (HOCOYKH
BMECTE, IMSITOYKHA BPO3b), KITMHTBUHBD) (MSITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3h). X0b0a
NPYXXUHAIMUM (TYCHHBIM) IIIaroM, MO KaHaTy OOKOM NPHUCTaBHBIMH IIIaraMu; IO
MaccaxHbIM gopokkaM. OcHoBHas: 1.0PY: 6e3 npenmeroB 2.0B/I: 1) xommiekc
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YOpaXKHEHUW M3 TOJIOKEHHUS Jieka HAa CIMHE M HA JKUBOTE; 2) 3aXBaThbIBaHHE
najbllaMM HOT' KapaHjaiia, xoan0a ¢ kapanpamiom; B TedeHun 20-30 cek. 3)
Maccak CTom Maccakepamu; 4) Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'oJIOBe; 5) MoJi3aHue I0
TUMHACTUYECKOM CKaMEHMKe ¢ MEIIOYKOM Ha CIUHE. 3aKJIIYuTeNIbHas: Hrpa
«O0e3bsIHKNY, peaKcarusl.

IV. MarepuajbHO — TEXHHYECKOe o0ecrevyeHue.

Mecto IMPOBCACHUA 3aHSATUM: MMOMCHICHMA CIIOPTUBHOT'O KOMIIJICKCA.

Tema JIunakTuaecKuii MmaTepuannl,
TEXHUYECKOE 00ECIICUEHUE
3aHATUHN
Texanka 0€30I1aCHOCTH Ha 3aHATUIX [Tmakater

KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTHKY;

IIpaBUJIbHAas1 OCaHKa U 310POBbLC; 3aKAJIMBAHUC U
3A0POBLC; HAI'PY3Ka U OTABIX BO BPCMS 3aHATHUA.

['uMHacTHYECKHE MaJIKU, O0pYyYH,
MsUH, PUTO MSUH,

TMMHACTHYECKHE CKaMbH,
CrieruasnpHsle (KOppUrupyomue) ynpaxsenns | MAICHBKAC MITHKH, MCIIOUKY,
JIepEBsIHHBIC MAJOYKH, TAHTEIIH,
MaCCaXHbIC MSIYH, [UIATOYKH,
OeroBas, Macca)kHasi JJOPOXKKa,
IPOUTPHIBATEIIb.

KoBpuku, mpourpeIBaTeb
VYrpaxHeHus: B pacciabieHuu

Kospuku.
JlprxaTenpHasi THMHACTHUKA

Kpewm, Banuk, canderku, Tpomna

CamomMmaccax. 30POBbS
Msium, BO3yIIIHbBIC MIAPHI,
MEIIIOYKH, KaHaT, THMH. CKaMbsl,
Urpsr

MEJIKUE UTPYIIKH, (hJIOMaCTEpPHI,
aJIbOOMHBIE JTUCTHI.

CanTuMmeTrpoBas JIEHTa, KOBPHK,

TecToBBIE VIIpAXKHEHUS
CCTOBBIC YIIPAXKHE CEKYHJIOMED.
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IlepeyeHb 000pyI0BaHUA U CIOPTUBHOIO NHBEHTAPA:

Ne

HaunmenoBanue o0opyoBaHus

KomnunuectBo Ha
MOJTYJIb

'mmuacTuyeckas jgecTHuIa (BhICOTa
2,5 m, mmpuna npoiiera 70- 100 cm,
JTUaMETp MepeKIaiubl 2,5—3 cMm,

PaCCTOAHHUE MEXKAY IIEPCKIaJHUHAMU
20-22cm)

3 mpouiera

Jlecenka-ctpemsinka: Beicota 1,5 M,
HIMprHa nposera 45 cM, paccTosiHUuE
mexay 1 mr. 10 nepexnaaunamu 12-
15 cm, ruamertp nepexnaaut 2,5-3
cMm); Beicora 1,5 M, mmupuHa 65 cwm,
paccrosinue 16—18 cm, nuamerp
nepexiagn 2,5—3 cMm

1 mr

w

JlecTHUIIBI € 3a1ienaMu

2mr

I'umbacTuueckasa ckaMmenka ainHa 4
M, BEIcoTa 30 cM;

wiy gimHa 3 M, BeicoTa 30 cM;

WM avHa 2,5 M, BeicoTa 30 cM

lmr

2T
3T

[IpenmMeTs! 1uist crippIrUBaHus (KyOBl,
SIUKHA, CKAaMEHKHN)
Bricora 15—20 cm
Bricora 20—25 cm
Bricora 25—30 cm

lmr
lmr
St

I'umHacTHyeckre MaThbl

Hmuraa 100 cm

Jmuaa 150cm

Jlnuna 200 cMm (BeicoTa 7-10 M)

3T
3T
St

Jlyru, BOPOTUKH JIJIsl TIPOTIOI3aHMUS,
Mo/JIe3aHus1, TPOKAThIBAHUS WIH
CTOMKH C TJIaHKOM, KOTOPYIO MOKHO
NepeABUTaTh Ha Pa3HyIO BBICOTY
(BeicoTa 30,40, 50,60 cm, mupuHa
40—60 cMm.)

4mr

Croiiku A7 IPBIKKOB B BBICOTY C
pazbera

lmr

Jlerkue HaBeCHbIE MUIIICHH IS
METaHUS B BEPTUKAIBHYIO IICITh.
Pa3smep 60x60 cM, Ha KOTOpOM
pa3MeyaroTcsl Kpyru guamerpom S0,
40, 30, 20, 10 cM 1 TOYKOI B LIEHTPE
JUTSI TIPUTICITABAHUS

lor

10

[Inyp, BepeBKa
Jmuaa 2—3 M
Juna 4-5 m

lmr
lor

11

Ckakanku
Jmuna 120-180 cm
JnuHa 3-4 m

10mT

12

I'mvmuaacTryeckue nanku (anuHa 75-

Ha noarpynmy
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80 cm.)

13 Msuu (quamerp: 6-8 cm.;12-15 cm.; | Ha rpynmy
20.-25 cm)

14 OO6pyun nuamerp: 12mr
55 cMm Smt
60 cm 21T
100 cm

15 Kermmu 40T

16 by6en L

17 DduTO0JIBI 21T

18 I'anTenu 40T

19 I'uMmHacTHyeckas IocKa 21T

20 HagsecHoli 0acKeTOONIbHBIN ITUT 21T

21 Pebpucras qocka 21T

22 JleTckue KIIOIIKY U MaJIeHbKUE Ha noarpynmy
Ms1uH (111ai0b1)

23 Kompriedbpochr 2mT

24 KoBpuku g maccaxa cron 21T

25 JleTckue BopoTa 21T
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